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rst einmal miis-

sen wir schleu-

nigst mit einem

Vorurteil aufrau-
men. Denn bei Anu-Aging geht es
nicht um hysterische Straffungs-
OPs und zum Zerplatzen aufge-
spritzte Lippen. Sondern um soli-
des Know-how, damit wir uns in
unserer Haut wohlfiihlen. Es geht
um die richtige Creme im richtigen
Moment, Emihrung, Aufklirung
und Lebenseinstellung. Und weil
das ein sehr komplexes Thema ist,
haben wir den Dermatologinnen
Dr. Ellen Meyer-Rogge und Dr.
Patricia Ogilvie alle Fragen gestelle,
die uns zu diesem Thema eingefallen
sind. Und selber noch die neuesten
Cremes, Masken & Co. getestet.
Also warum die ganze Aufregung?

Und: Was denn fir Filichen?

4

Dr. Ellen Meyer-

Dr. Patricia

Rogge (Der- Ogilvie (Dermato-
matologie-Praxis  logie-Praxis

in Brenner's und Institut fir
Park Hotel™ Dermakosmetik
Baden-Baden) in Minchen)

WAS IST EINE FALTE?

Klingt schlimmer, als es ist: Eine Falee ist eine daverhaft sichtbare Haut-
vertiefung. Man unterscheidet dabei drei Arten: LAb Mitte 20 werden
erste Mimikfalten sichtbar, die durch die immer gleichen Muskelbewe-
gungen entstehen®, so Dermatologin Dr. Ogilvie. ,Ab 30 kommen dann
Trockenheitsfiltchen dazu, ab Mitee 40 Falten, die durch cinen flichi.
gen Spannkrafisverlust entstehen.” Das Grundproblem dabei: Kollagen
und elastische Fasern in der Lederhaut (Dermis) werden schneller abge
baut als nachproduziert.

Stratum
HAUT OHNE FALTEN Corneum_
Die Hautschichten (Hormschicht)
sind insgesamt dicker
und gut miteinander Z z
verzahnt”. Das macht flgll:dml
die Haut strafl und -
elastisch
Dermis
(Lederhaut)
Subcutis
{Unterhaut)
HAUT MIT FALTEN Corneum
Mit der Zeit verliert die (Hormschicht)
Haut Feuchtigkeit
und Fett und wird Epidermis
dinner. AuBerdem sind {Oberhaut)
die Schichten nicht
mehr so gut verbunden Dermis
(Lederhaut)
Subcutis
(Unterhaut)

WANN SOLL ICH MIT ANTI-AGING-
PFLEGE ANFANGEN?

+Am besten frih*, rit Dr. Ellen Mever-Rogge. ,Denn schon ab unserem
vierten Lebensjabr nimmt die Fihigkeit der Haue ab, Feuchtigkeit zu
speichern.” Aber natiirlich muss kein Kind Anti-Aging-Creme auftragen,
und eine 20-Jihrige muss nicht die potente Augencreme ihrer Mutter
kaufen. Ab 20 sollte man mit ciner auf den Hautcyp und das Alter abge-
stimmten Pflege beginnen, die Haut mit ausreichend Feuchtigkeit versor-
gen und vor freien Radikalen schiitzen®, empfichlt Dr. Meyer-Rogge. Das
gilt vor allem fiir Partien, die den Umwelteinfliissen besonders ausgesetzt
sind (mehr dazu aul den nachsten Sciten).

GLAMOUR 83



STY LEBOOK

WO BEKOMMT

MAN UBERHAUPT

FALTEN?
RUND UM DIE AUGEN

.Die Haut ist in dieser Region besonders

diinn, und das Unterhaut-Fettgewebe

fehlt, Deshalb zeigen sich hier vor allem

Trockenheitsfaitchen*, so Dr. Ogilvie.

AN HALS UND DEKOLLETE
Auch hier ist die Haut sehr ddnn und

trocknet schneller aus, Besonders leicht

entstehen hier Falten, wenn diese

Partie haufig der Sonne ausgesetzt wird.

AUF DER STIRN

LStirnfalten zeigen sich var allem als
JZomnesfalten', also senkrecht ober-
halb der Nase und als feine Querfalten
auf der Stirn", erklart Dr. Ogilvie.

UM DEN MUND
Diese feinen Linien, die sich strahlen-

férmig um den Mund ausbreiten, haben
eine Hauptursache: das Rauchen. Denn
die dabei entstehenden frejien Radikalen

(s. re.) sind der Hauptieind der Haut,
AM KORPER

Da die Haut hier am besten vor Sonne
und sonstigen Umwelteinflissen ge-
schiitzt ist, entstehen Falten erst spat.
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WIE KANN ICH AM BESTEN
VORBEUGEN?

INDEM ICH STRESS AUSGLEICHE

JDenken Sie sich schan!” empfiehlt Dr. Ogilvie. ,Zu viel Stress macht die Haut
matt, manchmal unrein und schneller faitig. Wenn Sie einen Weg finden, sich griind-
lich 2u entspannen (z. B. Yoga), verringert sich auch die Schidigung der Haut."

INDEM ICH MICH VOR SONNE SCHUTZE

LUV-Strahlen lassen uns nicht nur schiin braun, sondern lei- %
der auch alter aussehen: Durch die Sonne entstehen
freie Radikale {unten mehr dazu), die die Haut schadigen”, e
erklart Dr. Meyer-Rogge. .Deshalb ist es so wichtig, "':-:‘:"

die Haut mit einer Lichtschutzfaktor-Creme zu schiitzen.”

8 E: ial Sun Def SPF 20"
von SkinCeuticals, um 35 Euro

e

| INDEM ICH
—_— DER HAUT FEUCHTIGKEIT SCHENKE
WMit der Zeit wird die Haut trockener, weil sie mit der
Produktion der Hyaluronsdure (bindet Wasser) nicht mehr
nachkommt®, sagt Dr. Meyer-Rogge. Deshalb unbedingt
taglich eine F igkei den, sie

| Trockenheitsfaltchen und Iasst die obere Hautschicht
| aufquellen - so sieht die Haut praller und straffer aus.
1 Feuchtigkeitslotion .Sensai Silk Softening

Lotion" von Kanebo, um 50 Euro, 2 Creme
' .Sensail Silk Emulsion” von Kanebo, um 70 Euro

INDEM ICH
FREIE RADIKALE FANGE
Sie sind die Hauptursache aller Falten:
Malekile, die an ihrer duBeren Hillle ein reak- 1
tionsfreudiges freies Elektron haben,

Dieses sucht Anschluss, entreifit anderen Ver- |
bindungen (z.B. in der schiitzenden
Zellmembran) ein Elektron und schadigt sie
damit. Viel Rauchen und viel Sonne
fordert die Entstehung freier Radikale. Cremes
mit Antioxidantien neutralisieren sie.

1 Augencreme , Cell Culture Eye Care
Cream” von SBT, um 60 Euro, ==/

2 Serum ,Care Radiance & Youth Elixier” |

von Stella McCartney, um 60 Euro J

AINLENDOW/ITILE

INDEM ICH VITAMINE ESSE

Als Grenzorgan schirmt unsere Haut den Kdrper van schadlichen Umweltein-
fliissen ab und spiegelt wider, wie wir ihn behandeln. ,Vitaminreiche Emahrung
hilft beim Kampf gegen die freien Radikale®, weil Dr. Meyer-Rogge. (Achten

Sie vor allem auf die Vitamine C {in Zitrusfrichten) und E (in Pflanzenblen)."

FOTO: SABINE VILLIARD/SIC/STUDIO X; STILLLIFES: STUDIO CONDE NAST



WOMIT GEHEN
FALTEN WIEDER
WEG? UND:
KLAPPT DAS
UBERHAUPT?

BOTOX SPRITZEN
Mit dem Nervengift Botulinum-
toxin, kurz Botox, kann man ganz
gezielt Gesichtsmuskeln

hemmen. 5o wird verhindert, dass
Mimikfalten (z.B. die ,Zomes-
falten’) entstenen, sichtbare Falten
werden wieder geglattet”, so

Dr. Meyer-Rogge. ,Die Wirkung halt
etwa vier bis sechs Manate

an." Vorsicht: Botox ist umstritten,
weil es zu LEhmungen kommen
kann. Bitte gut informieren!

AUFHELLEN —

Neben Falten |3sst uns
auch ein matter, graver
Teint &lter aussehen.
Deshalb konnen die neu-
en Cremes mehr: Sie
spenden zusatzlich Ener-
gie, beugen Pigment- —e
flecken vor und bringen
die Haut mit Pycno-
genal aus der Kiefer-
ninde (1), Kiwi-Extrakten
und Yitamin C {1+ 2)
um Strahlen.

1 Serum .Double Serum
Generation 6” von
Clarins, um 70 Euro.

2 Brightening-Nacht-
creme ,White Lucency

Recovery Night
Cream” von Shiseido, JHISEIDO
um 50 Euro White Lucency
. Recovery Night Cream
Créme de Nuit Reparatrice

— EINCREMEN
Cremes und Seren versorgen
die Haut mit wichtigen Wirk-
stoffen im Kampf gegen Falten,
wie Hefe-Extrakt (festigt, 1),
Oliven-Extrakt {glattet, 2} und
Soja-Extrakt (regt die Kolla-
genbildung an, 3). ,Aber sie
kiinnen Falten nur leicht
abschwachen. Vor allem verhin-
dem sie, dass neve ent-
stehen”, so Dr. Meyer-Rogge.
1 Augencreme ,Secret de
Vie Yeux” von Lancdme, um
120 Euro, 2 Serum ,Age Fit-
ness Power 2° von Biotherm,
um 55 Euro. 3 Creme . Colla-

genist Intense Fill” von
Helena Rubinstein, um 85 Eura

PEELEN

JPeelings sind nicht nur ein effek-
tives Mittel gegen vergriBerte Paren,
sondern auch gegen Falten”, er-
ki&rt Dr. Ogilvie. ,Bei Fruchisaure-
peelings, Microdermabrasion oder
Enzympeelings werden die oberen
Hautschichten abgetragen, die
Filtchentiefe verringert. Als leichte
Version kinnen sie zu Hause ver-
wendet werden, haher konzentriert
und effektiver nur in der Praxis.
Peeling mit Magnesiumoxydkris-
tallen .Microdermabrasion in

a Jar” von Dr. Brandt, um 85 Euro

UNTERSPRITZEN
JWenn Falten wie die
Nasolabialfalte (zwischen
Nase und Mundwinkel)
schon ausgepragter sind,
kann man sie mit einer
Injektion von Hyaluron-
sdure oder Radiesse
wieder auffiillen®, so Dr.
Ogilvie. ,Sie wirken

auch vorbeugend und
verhindern, dass sich
Falten tiefer einpragen
und durch Absacken des
Gesichtsfettes Hange-
backchen' entstehen.®
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UND WIE SIEHT ANTI-AGING
MORGEN AUS?

NEUE WIRKSTOFFE

+Ganz neu in der Anti-Aging-Forschung ist das Antioxidans Ferula-
siiure, z.B. als Serum (re.). Es wird aus Gerste gewonnen und kann
nicht nur freie Radikale neutralisieren, sondern auch die Wirkung
von anderen Antioxidantien verstirken®, erklirt Dr. Meyer-Rogge.
.Uberhaupt kann man in diesem Bereich viel von der Natur lernen.*

NEUE METHODEN

+Da Kosmetika nicht tiefer als bis zur Dermis in die Haur eindringen
diirfen, gehr die Zukunft dahin, Wirkstotfe zu entwickeln, die

in der Haut umgewandelt werden. Von dort aus kinnen sie dann viel
tiefer wirken®, erklart Dr. Ogilvie. ,AuBerdem wird mit Proteinen
experimentiert, die das Wachstum der Hautzellen stimulieren sollen.
Das Problem: Sie lassen alle Zellen wachsen und erhéhen des-

halb auch das Krebsrisiko. Ein weiterer Forschungsbereich ist die
Gentechnik. In einigen Jahren wird es vermutlich méglich

sein, die Position einzelner Genabschnitte zu lokalisieren, damit die
Altersmuster vorherzusagen und ganz gezielt vorzubeugen.”

SERINCEUTICAL
C £ FERUILIC

Serum .C E Ferulic”
von SkinCeuticals,
um 120 Euro

IRMAS TIPP:
Aus der

Schweiz habe ich
mir das neue
.Beauty Water
Q10" mitgebracht,
es schmeckt
schin frisch
nach Zitrone und
wirkt mit dem
Co-Enzym

010 wie eine
Frische-Kur fir
die Zellen.

Wenn es beson-
ders kalt ist,

. mixe ich heiBes

: Wasser mit

dem Saft eines
Granatapfels. @
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