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hat, méchte nicht mehr darauf verzich-
ten. Ansonsten kann man natiirlich prob-
lemlos wicder botox-frei leben - ohne
Folgen fiir Mimik oder Muskeln.

Was sind die Risiken?

Um einen Menschen ernsthaftin Gefahrzu
bringen, miisste man die 3000-fache Dosis
ciner Faltenbehandlung direkt in die
BlutgefiBe injizieren. Daher sind tiber-
triebene Angste fehl am Platz. Als Neben-
wirkungen einer Behandlung kdénnen
in den ersten Tagen schon mal Kopf-
schmerzen oder Midigkeit auftreten.
Und was ist mit Horrorstorys, dass nach
einer iippigen Portion Botox die Mimik
schockgefrostet war oder ein Lid schief
hing? In solch @iberaus seltenen Fillen
gibt es nur cins: warten, bis die Wirkung
nachlasst — das kann schon mal drei Mo-
nate dauern, Deshalb sollte man sich den
Arzt seines Vertrauens genau aussuchen,

+ALS HATTE JEMAND

DIE FALTEN
WEGGEZAUBERT*

Woche nur wenig Botox spritzt. ,Auch zu
glinstige Preise sind auffillig”, so Duve.
Vertrauenswiirdige Arzte nennt der Be-
rufsverband der Deutschen Dermatolo-
gen (www.uptoderm.de) oder die Deut-
sche Dermatologische Gesellschaft (www.
derma.de). Auch Ohren offen halten
schadet nicht - in der Regel spricht essich
herum, welcher Arzt ein Botox-Genie ist,

Was ist das beste Alter?

Laut einer weltweit durchgefiihrten Stu-
die kommt es 83 Prozentaller Frauen vor
allem auf natiirliche Schénheit an. Des-
halb achten insbesondere prominente
Botox-User darauf, ein bisschen jiinger,
frischer, irgendwie ausgeruhler auszuse-
hen und nicht wie ihre eigene Wachsfigur
bei Madame Tussaud. Wobei es fiir ein
bisschen Ent-Faltung keine Altersbe-
schriinkung gibt: ,Ich habe Patientinnen,
jeden Alters. Von Mitte 20 bis iiber 70,
berichtet Dr, Stefan Duve. ,Al-
lerdings gibt es durchaus Ge-
sichter, bei denen die Unter-
spritzung nicht sehr sinnvoll
ist. Zum Beispiel, wenn sich die
Haut durch fehlende Elastizitit

Wlch habe lange itberlegt, ob ich Botox avsprobieren
soll, denn eigentlich bin ich cher der natiirliche
Typ. Doch meine ausgepriigten Mimikfalten licfien
mich dlter aussehen, als ich bin. Bei uns in der

Praxis wurde auch mit Botox behandelt, also konnte

ich mir ein gutes Bild von dem Vorher-nachher-
Effekt machen. Die Spritzen haben mich an die
Betiubung beim Zahnarzt erinnert, nicht unbe-
dingt angenchm, aber auch nicht richtig schmerz-
haft. Nach der Behandiung hatte ich Ieichte Kopf-
schmerzen, die aber nach zwei Tagen abgekiungen
sind. Von dem Ergebnis war ich richtig begeistert:
Alle Stirnfalten waren wie weggezaubert,
Dennoch sal ich nicht kitnstlich aus, sondern
cinfach nur besser.”

Janic Reiner, 44 Jahre, Arzthelferin

zu stark in Falten gelegt hat.”

Sind Cremes eine Alternative?
Selbstverstindlich bedient
auch die Kosmetikbranche den
Wachstumsmarkt Anti-Aging
mit immer wirkstoffreicheren
Cremes. Botox enthalten sie
nicht, aber mildere Muskelre-
laxanten. Doch kann die dufle-
re Anwendung von Cremes so
effektiv sein wie ein Wirkstoff,
der unter die Haut gespritzt
wird? Nein. Zwar haben die
Cremes wie Bolox eine ent-

Wie erkennt man Botox-Spezialisten?
»Informieren Siesich, wie lange der Arzt
schon Botox spritzt", empfichlt Botox-
Experte Dr. Stefan Duve aus Miinchen.
wSchlagt er vor, Thre Freundin gleich mit-
zubehandeln, ist Vorsicht geboten.” Das
kénnte bedeuten, dass er angebrochene
Ampullen aufbrauchen will, weil er pro
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spannende Wirkung, allerdings nichtauf
den gesamten Muskel, sondern nur auf
die Muskelfasern. Sehr viel giinstiger sind
die Cremes iibrigens nicht. Im Durch-
schnitt kosten sie etwa 80 Euro, denn die
Inhaltsstoffe, etwa Argireline, sind teuer.
Als priventive Anti-Aging-Strategie je-
doch perfekt! A

CREME
ODER '
SPRITZE?
FUNF FRAGEN AN
UNSERE EXPERTEN

1 Wafcksr'r E-l‘fekt haben B‘a?x-Sprigcm

A tsy
2. Wem wiirden Sie zur Botox-Spritze
bzw. zu einer Creme raten?
3. Woran erkennt man gute Qualitit?
4. Gibt es eine Erfolgsgarantie?
5. Welche Risiken bestehen?

DR. PATRICIA OGILVIE,
Hautérztin in
Miinchen, iiber
Faltenfrei-Cremes

1. Die Cremes ent-
spannen die Mimik
und wirken so ge-

. gen Faltenbildung.
Die Wirkung ist aber
lange nicht so
intensiv wie die einer Botox-Spritze.
2. Ich wiirde jeder Frau ab 30 raten,
eine solche Pflege in ihr tégliches
Beauty-Programm zu integrieren,

am besten in Form eines Serums.
3.Wenn ein nachweislich effektiver
Wirkstoff enthalten ist, z.B. Argireline.
4. Der Erfolg hiangt von der regelma-
Bigen Pflege ab. Und: Je friher

man damit anfangt, desto besser.

5. Risiken gibt es so gut wie keine.
Allenfalls konnen unter Umstanden
Hautunvertraglichkeiten auftreten.

DR. STEFAN DUVE,
Hautarzt in Minchen,
iiber Botox-
Unterspritzungen

1. Botox sorgt dafiir,
dass die faltenverur-
sachenden Muskeln
geschwaicht und

so Falten verringertv
werden.

2. Wer ausgepragte Mimikfalten hat,
der kann mit Botox sehr erfolgreich be-
handelt werden. Es ist aber auch geeig-
net fir Augen, Mund, Hals und Dekolle-
té. Neu ist, dass auch der Busen mit
Botox in Form gebracht werden kann.

3. An der grundlichen Beratung. Und
das Ergebnis muss natiidich aussehen.
4. Je frither man beginnt, desto besser.
So entstehen Mimikfalten erst gar nicht.
5. Dauerhafte Nebenwirkungen sind
nicht bekannt. Bei hgemal
Injektion kann es zu einer unerwinsch-
ten Muskelschwiche kommen, etwa
einem Absinken der Augent




	08_Amica_Nr1_Cover.jpg
	08_Amica_Nr1_S1.jpg

