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zwar in der medizinischen Therapie zu-
gelassen, aber nicht in der Asthetik”, sagt
Dr. Stefan Duve, Dermatologe in Miin-
chen. Ratsam sind circa sechs Behand-
lungen, die im Abstand von 14 Tagen
durchgefiithrt werden. Wichtig: Um das
Ergebnis zu halten, am besten alle drei
Monate auffrischen. Und nicht nur das
Gesicht, auch Falten an Hals und
Dekolleté lassen sich gut behandeln.

GUT ZU WISSEN
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Wans isf e eine
Was kawn es: Filtch ¥
und Cellulite mildern
| Waskostet es: um 150 Euro fiir cine Sitzung
| Wer kann ex: 2. B, Dr. Stefan Duve,
i www.haut-und-laser-zentrum.de
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3. FADEN-LIFTINGS

«Wenn nicht nur die Haut Spannkraft
verliert, sondern auch die Weichteile und
Muskeln schwicheln - aufgrund der
Schwerkraft -, dann braucht es eine Re-
positionierung, die man allein mit Un-
terspritzungen nicht erreichen kann®,
sagt Dr. Patricia Ogilvie, Dermatolgin in
Miinchen. Eine Moglichkeit: das Faden-

lifting. Anstatt der bekannten Goldfiden

wird jetzt mit den sogenannten Aptos-
Faden gearbeitet. Der Trick dabei: An

den Fiden sitzen kleine Widerhaken, die
sich im Gewebe verankern und so die
wverrutschten Weichteile™ wieder an die

urspriingliche Position zichen. Und so
funktioniert es: Vor dem Eingriff wird

anband ciner Fotosimulation gezeigt, wie

die behandelten Bereiche spiter aussehen

werden. Es wird nicht geschnitten, son-
dern nach einer értlichen Betiubung der
Faden mit ciner diinnen Fiihrungsnadel

direkt unter die Haut gesetzt. Der Vorteil

»um klassischen Facelifting: Es bleiben

keine Narben. ,,Dirckt nach dem Eingriff,
der etwa 30 Minuten dauert, ist der Straf-
fungseffekt schon sichtbar®, sagt Dr.
Ogilvie. ,Allerdings sind in den ersten

Tagen Schwellungen zu sehen, die aber
rasch wieder abklingen.” Wenn keine

Komplikationen (wie z. B. Abstofien oder
Einwachsen des Fadens) auftreten, hat

man fiir etwa zwei Jahre Ruhe, dann

aber hat sich der Faden wieder aufgelost.
Zum Vergleich: Eine richtige Gesichts-
straffung hilt zehn Jahre, kostet um

8000 Euro und hinterldsst Narben.

GUT ZU WISSEN
Was ist es: eine Technik, bei der Fiden unter die
Haut gesetzt werden
Was kany e Die Gesichtskontur in Form ziehen
Was kostel ez um 1000 Euro fiir éine Sitzung
Wer kanm es: 2. B. Dr. Patricia Ogilvie,
www.skin-conceptde

.UND DAS KONNEN DIE

NEUEN ANTI-AGING-CREMES
Gut gecremt ist halb geliftet. Dabei hat
jedes Produkt seine eigene Strategie. Ein
klassischer Inhaltsstoff ist Hyaluronsiu-
re (z. B. in SkinCeuticals), die die elas-
tischen und kollagenen Fasern stabili-
siert. Neue Kombinationen von
Anti-Aging-Olen (z. B. von Dior) wir-
ken festigend. Frisch aus dem Labor:
dermobiotische Hautpflegeprodukte,
z.B. mit reinem Silizium (von Bio-
therm), die die Lebenskraft der Zellen
aktivieren. Firmen wie Lancaster hin-
gegen haben sich von den Erkenntnis-
sen der Erndhrungswissenschaft inspi-
rieren lassen, um den Teint optimal zu
versorgen. Seren mit Pflanzenpower wie
Mibiskus-Proteine (2. B. von Clarins)
verbessern die Spannkraft der Haut. 1A

Instant Deep Wrinkle Filler von TRI-AKTILINE, um 40 Furo. Erhaltlich
exklusiv bei Douglas. Hydrating B5 Fluid von SKINCEUTICALS, um
50 Euro. Capture Totale von DIOR um 136 Euro. Differently
Intense Cure Expert Booster Serum von LANCASTER, um 75 Euro.
Face Sculptor High Lift Scrum von HELENA RUBINSTEIN, um
110 Euro, LiftActive CxP von VICHY, um 26 Euro. Revitalift ticf-
gereichnete Fallen von DOREAL DERMO-EXPERTISE, um 17 Euro.
Rides Repair Yeux von BIOTHERM, um 41 Euro. Sérum Phyto-
Tenseur Multi Régénérante von CLARINS, um 62 Euro. Instant
Lifting Cure PreVious von CLINICA IVO PITANGUY, um 220 Euro
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