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Dr. med. Patricia Ogilvie, Fachiirztin fir Dermatologie
und Vi gie, Allergologin, Der logische Laser-
therapie, h isch logisch |

Leiterin der Praxis Dr. med. Patricia Ogilvie, Miinchen

GEZIELTE REDUKTION
von unschonen Fettpolstern

Die I njek in?’iS~pr01J/S €, auch unter dem umgangsprachlichen Begriff ,, Fett- weg—Spritze 3
bekannt, ist eine Mminimal-invasive Methode, mit der auf sehr schonende Art und
Weise Gesichts- una Korperformen dsthetisch konturiert werden kinnen

ie Individualitit des menschlichen Gesichts ist im Wesent-

lichen durch die Struktur und Verteilung der Gesichtsweich-

teile bestimmt. Die Alterungsvorginge der Gesichishaut
werden von definierten Ausdruckslinien durch mimische Muskulatur, (13-
chigen Substanzverlust durch Kollagen- und Elastinabbau und Pigment-
unregelmiBigkeiten aufgrund chronischer UV-Exposition charakterisiert.
Die Verinderungen, die die Gesichtsweichteile betreffen, kommen haupt-
siichlich durch die Abbauvorginge am knichernen Gesichtsschiidel und
durch das Absinken der Gesichtsfettpolster zustande. Hierbei kommt es zur
Umlagerung von kleinen Fettkompartimenten, die die Kontur des Gesichtes
miider erscheinen lassen. In der Regel handelt es sich hier um sehr kleine
Mengen Fett, die aufgrund ihres geringen Volumens und der oft schlecht
zuginglichen Anatomie keine Indikation zu einer Liposuktion darstellen.
Seit vielen Jahren hat sich die Injektion von Soja-Phosphatidylcholin, die
so genannte Injeltions-Lipolyse, in oberflichliche Fettpolster als wirksame
Methode zur gezielten Reduktion der beschriebenen Fettpolster etabliert.
Unsere Praxis ist seit mehreren Jahren auf die Gesichtsbehandlung durch
Injektions-Lipolyse spezialisiert. Durch die Auswertung zahlreicher bei
uns therapierter Fille haben sich drei Indikationstypen zur Gesichts-Lipo-
lyse herausgestellt, fir die wir folgende Einteilung vorschlagen:

Juvenile Lipoakkumulation. Hier handelt es sich um eine Fettan-
sammlung, oft an der Unterkieferkontur, unter dem Kinn oder im Wangen-
fettkdrper bei ansonsten straffen Haut- und Unterhautstrukturen,

' Lipotranslokation: Dieser Typ ist durch ein Absinken der Fettgewe-
bekompartimente im Wangenbereich bzw. durch Absinken des Unterlidfett-
kiirpers ohne Volumenvermehrung gekennzeichnet.
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Lipotranslokation mit Elastosis: Diese Indikation im meist recht
gealtert wirkenden Gesicht weist neben einem starken Absinken des Wan-
genfettkérpers einen grofien Elastizititsverlust auf,

In allen Indikationen kann eine Injektions-Lipolyse zu einer deutlicheren
Konturierung und Ausbildung gestraffter Gesichtziige beitragen. Sie stellt
nach unserer Erfahrung eine wichtige Erginzung der Verjlingungs-Strategien
des alternden Gesichts dar. Wihrend man mit ihrer Hilfe im Falle von Typ
A und B schon monotherapeutisch Ergebnisse mit hoher Patientenzufrie-
denheit erreichen kann, bendtigt der Indikationstyp C oftmals ergiinzende
Therapieverfahren zur Herstellung zufriedenstellender Verjiingungsetfekte.

Dr. Ogilvie, was ist die von Ihnen entwickelte Body-Concept-

Behandlung genau?

Body Concept ist eine Therapie zur Formung der Kérperkontur. Hierbei werden
gezielte Fettreduktionen durch Injektions-Lipolyse, durch Entstauung mithilfe
von Lymphdrainage und abschlicBende Festigung der oberen Hautschichten
durch FRAXEL-Laser oder Mesotherapie kombiniert,

Was haben Sie an den herkonumlichen Methoden vermisst?

Herkémmliche Methoden — besonders dicjenigen zur Therapie der Cellulitis
- adressieren meist nur einen Teilaspelt des komplexen Problems, Celluli-
tis entsteht, soweit wir heute wissen, durch eine lokalisierte Fettvermehrung
in der Unterhaut (hiergegen hilft die Injektions-Lipolyse) und nachfolgende
Odembildung  zwischen den Fettgewebslippchen (Lymphdrainage). Die




optische Erscheinungsform der .welligen” Korperoberfliche beruht darauf, dass
die dariiber liegenden Hawtstrukturen (vor allem die Dermis/Lederhaut) den
nach oben driingenden, bdematis gestauten Fettgewebslippchen nicht ausrei-
chend Festigkeit und Widerstand entgegenbringen kann. Das Ergebnis ist dann
als Cellulitis zu sehen. Zur Festigung der Hautstrukturen schlicBe ich deshalb
zum Abschluss eine hautverdichtende Methode (je nach Ausdehnung und Lo-
kalisation der behandelten Region Mesotherapie oder FRAXEL-Laser) an, Ein
weiterer Vorteil zu herkémmlichen Methoden ist, dass alle cinzelnen Kompo-
nenten der Therapic ambulante Eingriffe sind und die Ergebnisse durch eine
dauerhafte Reduktion des Unterhautfettgewebes lang anhaltend sind.

Wie sieltt der Idealpatient fiir diese Methode aus?

Idealerweise hat der Patient kein Ubergewicht, cin normales Ess- und Bewe-
gungsverhalten und lediglich umschriebene, sich jeder Dilit- und sportlicher
Betitigung widersetzende .Problemzonen”, Diese Patienten sprechen hervorra-
gend an und haben dauerhafte Ergebnisse.

Welche Problemzonen lassen sich damit verbessern?

Problemzonen wie Hift- und Taillenfettpolster, Ober- und Unterbauch, Rei-
terhose, Knieregion, Oberarme, Gesif und dic oft halbmondférmige Fett-
ansammlung unter der Gesiafifalte (sog. .Gluteal-Banane™), mannliche, fett-
bedingte Brustvergroferung,

Wie viele Sitzungen sind in der Regel erforderiich?

In den tiber 200 Therapien, die ich in den letzten Jahren durchgefiihrt habe, wur-
de bei den meisten Pati ein aufriedenstellendes Ergebnis nach zwei bis drei
Lipolysebehandlungen erreicht. Diese werden in e¢inem Abstand von mindes-
tens sechs Wochen durchgefiihrt. Die Lymphdrainage wird in den Wochen da-
zwischen mindestens zweimal pro Woche empfohlen. Mesotherapie erfordert
finf Sitzungen, die Behandlungen mittels FRAXEL-Laser zeigen oft schon nach
der ersten Therapie eine deutliche Verbesserung des Hautreliefs.

Laisst sich damit jeder Korper (Fraw/Mann, alt/jung) formen?

Am besten funktioniert die Methode fir Klassische Problemzonen” bei Frau-
en. Also umschricbene, kleine Fettpolster, die sich hartnickig jeder Didt oder
Sportaktivitit widersetzen.

Wie sieht die Nachbehandlung aus?
Eine Nachbehandlung nach abgeschlossener Therapie ist nicht notig.

Wie viel kastet der Eingriff?

Abhingig von Aufwand und Grote der zu behandelnden Region: Injektions-Lipoly-
se-Therapie ab 350 Euro pro Sitzung, Lymphdrainage 250 Euro filr sechs Sitzungen,
Mesotherapie ab 100 Euro pro Sitzung, FRAXEL ab 180 Euro pro Therapie.
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