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EbenméRige Haut ganz ohne Pigmentflecken — neue Hightechkosmetik,
sanfte Laser und eine innovative Peelingmaske machen es méglich

ennder Sommer kommt,

sind sie plotzlich wie-

der da: unregelmaRige,
dunkle Vertarbungen der Haut, Als
winzige Sommersprossen sind sie
charmant, als groliere Flecken
werden sie zum Beaulyproblem
Sie freten vor allem im Gesicht, auf
Cekolleté und Handricken auf. An
ihrer Entstehung ist fast immer V-
Licht beteiligt. Wer sich haufig in
die Sonne legt oder ins Solarium

geht, ist deshalo pradestiniert fir
die Pigmentstorungen. Meist zei-
gen sie sich ob Mitte 30. Aber
auch jungere Frauven sind von der
Hyperpigmentierung betroffen.

Schuld an dieser Entwicklung sind
meist die Hormone. So kommt es in
der Schwangerschaft oft vor, doss
sich graubraun gefarbte, scharl
begrenzte Areale auf Stirn, Wan-
gen oder Uber der Oberlippe
zeigen |Melasma). Zudem leiden

rund 15 Prozent der Frauen, die die
Pile nehmen, unter Pigmentver-
schiebungen. Tendenz sleigend.
"Ein Grund hierfir kénnte sein, dass
die Madchen immer friher die Pille
nehmen’, vermutet die Minchner
Dermatclogin Dr. Patricia Qgilvie.
‘AuBerdemn wird unser Organis-
mus uber den Nahrungsmittelkreis
lauf starker mit Hormonen belas-
tet”, erklart die Arztin, Die in der
Schwangerschaft  entstondenen,
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oberflachlichen Verfarbungen ver-
schwinden haufig von selbst. Ganz
im Gegensatz zu den Melasmen
von Pillenverwenderinnen. Sie sind
sehr harinackig und verblassen
haufig auch nach Absetzen oder
Wechsel der Pille nicht, Friher
ging mon davon qus, dass
das Risiko der Verfarbung
bei Préparaten mit htherer
Cstrogenkonzentration gré-
Rer ist. Heute weil man, dass
das Phanomen auch bei den
niedrig dosierten Minipillen und
Verhitungsringen auftreten kann.

FEHLZUNDUNG DER ENZYME
Was geht in der Haut vor, wenn
sich Pigmentflecken bilden? Eine
Schlisselrolle spielt das Enzym Ty-
rosinase. Es stevert den Stoffwech-
setvorgang, der fur die Produktion
des Farbstoffs Melanin in den Pig-
mentzellen {Melanozyten) zustan-
dig ist. Stimuliert wird die Tyrosing-
se vor allemn durch UV-licht. Dos
Melanin sorgt fur die Ténung der
Haut, die wie ein natirlicher Son-
nenschulz wirkt.

Wird die Tyrosinase allerdings zu
stark aktiviert, kommt es zu einer
Uberproduktion von Melanin und
zu punkivellen Ansammiungen des
Pigments. AuBer wvermehrier UV-
Strahlung und Stdrungen im Hor-
monhaushalt  kénnen folgende
Faktoren Pigmentilecken férdern:
die normale Hautalterung, Medi-
kamente (z.B. Antibiotika wie
Tetrazykline, Praparate gegen er-
hohten Blutzuckerspiegel, Johan-
niskraut), Duftstoffe (z.B. Bergo-
mottal),  MNarbenbildung  nach
Entzindungen |z.B. Akne).

HIGHTECH UND NATUR

Heute muss sich zum Glick keine
Frau mehr mit den stGrenden Fle-
cken abfinden. Die Kosmetikindus-
trie bietet wirksame Gegenmittel.
In den Clinique-labors setzt man
beispielsweise auf zwei Hefearten,

NEUES TREATME

T GEGEN STARKE PIG-

MENTSTORUNGEN: DIE DERMAMELAN-
MASKE. EIN ERFAHRUNGSBERICHT

In jedem Frihjahr stehe
ich vor dem gleichen
Problemn: Sobald sich
die Senne haufiger

zeigh, verstarken sich

meine  Pigmentflecken.

Immer deutlicher zeichnet sich

der Kontrast zwischen gesun-

dem und grauvbraunem Teint
ab. Ich weil, was nicht (viel)
hilft: Bleaching-Cremes im Win-
ter, Llichtschutzfaktor S0+ und

Hut im Sommer. Ich habe ver-

sucht, mich wie Nicole Kidman

der Sonne fernzuhalten. Am

Ende des Sommers sehe ich

frotzdem qus, als ware ich mit

einer Schablone auf dem Ge-
sicht am Strand eingeschlafen.

Mitten auf der Stirn trage ich

einen selfsam symmeitrischen

Bogenabdruck, Uber meine

Wangen laufen zwei dicke

Streifen in Form von Koteletten.

Wie ich von meiner Dermatolo-

gin erfuhr, handelt es sich dabei

um eine hormonell bedingte

Pigrmentstérung. Biskang gab es

kein Treatment dagegen. letzt

sollen zwei kleine Cremetopfe
der sudamerikanischen Firma

Amelan helfen, Die Munchner

Hautdrztin Dr. Patricia Ogilvie

bekam den Tipp von einem Kol-

legen = und war positiv Uber-
rascht. Das Verfahren, das in

Deutschland noch kaum ver-

breitet ist, verbindet Elemente

von Bleaching und Peeling mit

Kojicsaure, Das Prinzip: Die Sau-

re, die bei der Fermentierung

von Reiswein entsteht, verzo-
gert die Umwandlung von Ty-
rosin in den Farbstoff Melanin,

indem sie das hormonell beein-
flusste Enzym blockiert.

Die Arztin tragt die dicke, erd-
farbene Maske {"Dermamelan
Mask’) auf, die sechs Stunden
einzieht. Nach dem Abwa-
schen kribbelt die Haut leicht.
Sie ist weich und glatt wie die
eines Kinds. Ein groBartiges Ge-
fiuhl, das aber leider nur bis zum
folgenden Morgen anhdlt. Das
Gesicht ist sonnenbrandrot —
die Haut sieht aus wie nach
einem Fruchtsdure-Peeling. Da
man nie weil, wie stark die Ge-
sichtshaut reagiert, sollte man
die folgenden zwei Tage zu
Hause werbringen und eine
Woche lang keine wichtigen
Termine einplanen.

Mach sieben weiteren Behand-
lungstagen, in denen ich die
Haut mit der leichter dosierten
‘Dermamelan Treatment”-Cre-
me pllege, hat sich die Haut be-
ruhigt, der Teint ist gleichmaRig,
sieht {-ischer und jinger aus.
Die Pic entbegrenzungen ent-
lang G.er Wangen und auf der
Siim sind weniger scharf, Nach
<. em Monat ist die Veréinde-
rung deutlich sichtbar. Jetzt
heifl es: Weitercremen! Denn
wenn man aufhér, springt die
Farbproduktion der hormonell
gestorten Zellen schon bei der
geringsten UV-Strahlung sofort
wieder an. Macht nichts: Fur
diesen unverhofften  Pfirsich-
haut-Effekt wiirde man noch
sehr viel mehr tun! anke korre
Die Behandlung kostet 600 Euro,
die Nachbehandlungscreme (fiir
drei Monate) 170 Euro
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