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ANTI-AGING

KLEINE EINGRIFFE:

Glatte Hautund gepolsterte Konturen: Neue Unterspritzungen lassen das Gesicht
strahlen und sogar den Busen in 20 Minuten um eine KérbchengroBe wachsen

at sie oder hat sie nicht? Sich

das Gesicht liften, den Busen
vergrofiern, die Lippen un-

ter:
Gestrafite Lider, abgesaugter Bauch? In

spritzen lassen? Und er?

welcher Tonart sich jemand diese Fra-
gen stellt - interessiert, ablehnend
oder bewundernd -, alles cine Frage
der personlichen Einstellung. Typsa
che auch, ob man - wenn man vem
Experten hat nachhelfen lassen - ganz
offen dariiber spricht, allenfalls der
besten Freundin daven erzdhlt oder
lieber ganz schweigt. Tatsache ist:
Kaum ein Thema ist so dauerbetu

schelt wie die Schiénheitschirurgie

Dabei sollte es doch eigentlich darum

gehen, dass man iiber Miglichkeiten
und Ri

grund dieser Erkenntr

siken Bescheid weift und auf

eentscheidet,

ob und was man machen lassen will.

Sicher ist: Es wird immer einfacher,
schoeller und ungefébrlicher, die Spu-
ren des Alters zu vertuschen, So ist es
mittlerweile realistisch, nach einem
kurzen Arzibesuch auszusehen wie
nach cinem langen Urlanb. _Liquid
Lifting” heift das Zauberworl. Ge
rch Sprit-

meint ist. dass allein

L

zen (ohne Skalpell und Narkose) das
Gesicht neu modelliert und regelrecht

geliftel werden kann. Wie das funklio-

niert? Botox und sogenannte Filler

werden immer a

sgetiiftelter und im-

mer intelligenter eingesetzt.
Weniger Falten
Wer erste Knitterfalten loswerden
machte, ldsst sich am besten mit einer
Substanz namens Botulinumeoxin, kurz

Botex, behandeln, Dieses Hakterien-

gifl (librigens das stirkste bekannte
Toxin] hemmi die Erregungsiibertra-
gung von den Nervenzellen zum Mus-

kel und kann -

her Ver-

herapeutis

diinnung gespritzt - voriibergehend die

Falten an Stirn, um Augen und Mund

'd Botox auch

glatten. Mittlerweile
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eingese1zt, um die Augenbrauen zu
heben, Falten am Hals zu glitten oder
das Dekolleté zu liften, ,Wenn man
schr sensibel in den Platysma (Hals-
hautmuskel) spritzt, kann man auch
die Kinnkonwur straifen”, erklart die
Miinchner Dermatelogin Dr. Patricia
Ogilvie. .Im Laufe des Lebens werden
die Muskeln, die nach unten ziehen,
stirker als die, die das Gesicht heben.
Die Hebemuskeln kann man leider
nicht stirken, die senkenden Muskeln
aber vorsichtig schwichen, Dadurch
entsteht ein ganz natiirlicher Lifting-
Effekt.” Um den Platysma auszuschal-
ten, werden etwa zehn Injektions-
punkte gesetzt, beim Dekolleté werden
18 bis 24 Mini-Injektionen bendtigt.
Die Wirkung hilt elwa sechs Monate,
Kosten: ab 500 Euro.

Straffe Konturen

Auch in Sachen Filler gibt es neue Ma-
lerialien und Techniken. Unter dem
Namen .SubQ” ist beispielsweise cine
Hyaluronsdure mit besonders grofen
Gelpartikeln auf dem Markt. Damit
kinnen Wangen aufgepolstert, ein flie-
hendes Kinn modelliert oder sehr tiefe

Falten aufgefillt werden. Als Fillmate-
rialien medizinisch zugelassen sind
auberdem die Polymilchsdure .Sculp-
tra” und die mineralische Knochen-
substanz _Radis™. Positiver Neben-
effekt: Die durch den Allerungspro-
zessleicht abgesunkenen Gesichiszilge
werden durch dieses .Liquid Lifting™
wieder gestrafft. Und so funktioniert’s:
LSubQ" wird im Unterschied zur her-
kimmlichen Hyaluronsiure tiefer ins
Unterhautfetigewebe gespritzt. Die
entsprechende Stelle wird vorher mit
einer leichten Betaubung vorbereitet,
Der Eingrifl dauert rund 20 Minuten.
Die Einstichstellen sind hinterher et-
was gerdtet, die behandelte Region
ist leicht geschwollen und es kiinnen
blaue Flecken und Verhirtungen auf-
teten, die aber nach ein paar Tagen
abklingen. Der Polsterefiekt ist sofort
sichtbar und halt etwa ein Jahr. Kosten:
um 300 Euro pro Behandlung.

Hiibsche Nase

Zu schmal, zu lang, zu spitz - kaum
eine Frau ist mit ihrer Nase zufrieden.
Nasenkorrekturen gehoren deshalb zu
den haufigsten Beauty-Eingriffen, sind

.
h

aber auch mit die schwierigsten Ope-
rationen im Gesicht. Neu ist eine Me-
thode, bei der die Kombination von
Hyaluronsdure und Botox eingesetzt
wird. _Mit einem Tip-Lift kann man
die Nasenspitze heben, dazu reichen
einige Tropfen Botox. Anschlicfend
kann man die Nasenform mit Hyalu-
ronsdure  modellieren”, erklart Dr
Ogilvie. Das Ergebnis hailt bis 2u drei
Jahren. Kosten: rund 500 Euro.

Mehr Busen

Brandneu ist die Moglichkeit, den Bu-
sen mit Hyaluronsiure zu vergrofern
- immerhin um eine Kirbchengrife.
Das Ganze dauert nur rund 20 Minuten
und ist in allen bisherigen klinischen
Tests komplikationslos verlaufen. Die
eigens fir den Korper entwickelte
Hvaluronsaure , Macrolane” wird da-
zu mit einer ganz speziellen Injek-
tionsnadel unter drtlicher Betdubung
in den Busen injiziert und anschlie-
Bend modelliert. Man ist danach gleich
wieder fit, sollte aber fiir 10 Tage auf
Sport und Sauna verzichten. Haltbar-
keit mindestens ein lahr, Kosten: ab
3000 Euro. MARINA JAGEMANN

waINELEY Saacde

PFLEGE MIT LIFTING-EFFEKT 1 Durch kontinuierliche Wirkstoffabgabe werden
Falten langerfristig bekampft: _Lsse Expert Esthetic Gel Palch Anti-Rides de
Nuit™ von YSL, um 43 Euro 2 Der patentierte Wirkstcfl M-Tox gibt Impulse an
bearspruchle Gesichtsmuskulatur, sich zu entspannen: _Lilt Fusion™ von
Fusion Beauly by Douglas, um 140 Eure 3 Stimulatien des Kollagenvorrats
durch den Pro-XFill-Komglex: .Collagenist Night™ von Rubinstein, um 85 Euro

& Wirkt mit Kombucha-Extrakt aktv gegen Falten: Tri-Aktiline Instant Deep
Wrinkle Filler” von Good Skin, exklusiv bei Douglas, um 40 Euro S Glitte: die
Lippenkantur mit Mikro-Silikonen: .Caplure R&0/80 Lip Filler” von Dior, um 41
Euro & Das zarte Creme-Gel wirkt weichzeichnend und stralfend: Wrinkless™
von Kanebo, um 30 Euro 7 _Radically No Surgetics™ verwandelt in kUrzester
Zeit gas Reliel der Haut, von Givenchy, exklusivim KaDeWe, circa 110 Euro
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