SCHONE HAUT

Die Tricks der
Stars & Tipps
vom Hautarzt
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SCHONE AUGEN MACH

gegen Augen-

ringe und Filtchen. Was sie bringen,
wie viel sie kosten und Tipps von Stars

bezaubernd! Nur wenn sie stirker
werden, ist es allerhéichsle Zeit fur
intensive Pllege. Die Augenpartie ist hoch-
empfindlich. Lachen, Blinzeln, Sonne, alles
hinterldsst Spuren, Spétestens mit Mitte
30 tauchen erste Faltchen auf, die von
selbst nicht wieder verschwinden. . Die
Haut ist hier diinner,
hat kein groBes De- B
pot an Fett und *° I
Feuchtigkeit®, erklart man ¢
Dermatologin Dr. Pa-
tricia Ogilvie von skin ( I 1 ¢ A 11
concept in Miinchen,
~Wenn man mal zu wenig trinkt, merkt man
das sofort”,
Deshalb sollte man so frith wie moglich
mit spezieller Pflege beginnen. ,Ruhig ab

Kleine Falichen rund um die Augen sind

Modedesignerin Lavinia Biagiotti, 29,
schwirt auf alte Rezepte ihrer Gropmut-
ter: ,,Wenn meine Augen durch langes Sit-
zen am PC rot sind, lege ich in Kamillentee
getrdnkte Wattepads auf die Augen"
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20. Uberpflegen kann man die Haut nicht.
Es ist besser vorzubeugen”, so die Expertin.
Auch Lavinia Biagiotti, 29, verwendet
schon spezielle Cremes. Andere Stars las-
sen sich vom Hautarzt Botox unterspritzen.
Dr. Ogilvie: ,Fingt man rechtzeitig, ab Mit-
te 30, an, konnen Filtchen sogar ganz ver-
schwinden.” Kosten: ca. 300 Euro, hiilt ein
halbes Jahr.

Ein weiteres Pro-
blem: Augenringe.
Sie sind oft Veranla-
gung. . Die Haut ist
diinner, im Gewebe
lagert sich oxidiertes
Eisen ab. Die Blutzirkulation ist verlang-
samt. .Moderne Cremes enthalten Wirk-
stoffe, die Eisenkomplexe reduzieren und
Augenringe so aufhellen.” Der Arzt kann
sie mit dem FRAXEL-Laser aufhellen (2-3
Behandlungen, je 200 €} oder Hyaluronsiu-
re unterspritzen (eine Sitzung, ca. 500 €),
hélt ein halbes Jahr. Was Stars auf3er Son-
nenbrilletragen (gegen Faltchen durch
Blinzeln) noch alles {Ur schéne Augen tun,
lesen Sie hier... Daniela Grunwald
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Douglas wirkt mit

RTL-Moderatorin Barbara Eligmann, 44,
hat fiir ihr strahlendes Aussehen fol-
gendes Rezept: ,,Viel Schiaf, die Augen-
creme ,LED Alpha KM' vom Hautarzt.
Auperdem benutze ich die Wimpern-
tusche ,38 Grad' von Kanebo, tupfe
etwas Rouge iiber den Augen auf. Und
absolutes Muss: abends abschminken!"

{ Platinéum
Yeux & Lévres" von Lancdme
regt mit Koffein die Mikro-
zirkulation an & bindet
Feuchtigkeit. Ca. 80 €

wFirming Eye Cream" von

Sojaproteinen. Ca. 30 €

«Depuffing

BEAUTY
SYSTEM

FIRMING §TE CREAN

Action Eye Gel" von benefit
mit sauerstoffangereichertem
Sojamehl und Kamille. Ca. 27 €
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