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Was lasst
mich jung
aussehen?
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JENNIFER
ANISTON
geizt nicht
mitihrem
Reiz: tleinem
epflegten

\, gDeko leté

Was tun gegen
Hamsterbackchen,

Doppelkinn

und Schildkrotenhals?

anz ehrlich: Was héngt, hangt.

Da kann man cremen und mas-

sieren, wie man will. Hamster-
backen und Doppelkinn wird man mit
der Fett-weg-Spritze los. Eingespritzt
wird der fettauflésende Wirkstoff Li-
postabil. ,Neben der Volumenreduk-
tion erreicht man damit eine deutliche
Nachstraffung*, sagt Dermatologin
Dr. Patricia Ogilvie. Pro Sitzung ca.
350 Euro. Treten die Muskelstrange
am Hals schildkrétenartig hervor,
kann man sie mit einer Botox-Injek-
tion wieder gldtten. Halt maximal
acht Monate und kostet ca. 300 Euro.

auch Hanteltraining

Wie bleibt

mein Dekolleté

lange straft?
Da gilt nur: hegen und pflegen!
Vier wirksame Strategien

Wechseld uschen Auch wenn’s
{Iberwindung kostet: Eine abwech- 2

selnde Warm-Kalt-Massage durchblu- @‘g@
tet das Gewebe und kraftigt es. DUVE

Cremen pflege fiirs Dekolleté ist auf
die Bediirfnisse der zarten Hautpartie
abgestimmt und fordert die Elastizitﬁ.t.
Tipp: Mit kreisenden Bewegungen.mm-
destens eine Minute lang einmassieren.
Stiitzen Beim Training immer einen
Sport-BH tragen, so leiert das Brustge-
webe nicht aus.

Schiitzen Die Haut am Dekolleté

ist diinn und deshalb lichtempfindlich!
Ein hoher LSF beugt Faltchen vor.

WAS HALT
OBERARME
IN FORM?

Barbara Becker
schwort auf Yoga

und Pilates. Aber
macht die Ober-

arme schon straff

e

TRIZEPS-PUSH
Im Sitzen Arm mit
Hantel (2 kg) ne-
ben dem Ohr nach
oben strecken,

KICKBACK

Unterarm lang- A :::.:nt;:
sam beugen und H i)

; antel mit ge-
strecken. 10 bis Nl
15 Mal pro Seite e

oben ziehen. Je
Seite 10 Kicks

LIEGESTUTZE Mit den Handen auf einer

+Mein
definierter
Trizeps ist

vom Pilates”,
sagt BARBARA
BECKER

- Bank abstiitzen. Arme so weit wie mog-
_ lich abwinkeln und Brust senken. Riicken
" gerade, Beine gestreckt. 8 bis 10 Mal






