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eder Mensch trégt 100000 bis
150000 Haare auf dem Kopf.
Doch jeder zweite Mann und
jede dritte Frau leiden unter
Haarausfall. Dass man tiglich
Haare verliert, ist ganz normal.
Nach einer Wachstumsperi-
ode von zwei bis sechs Jahren stélt
jede Haarwurzel ihr Haar ab, bevor sie
ein neues bildet. Von wirklichem Haar-
ausfall spricht man erst, wenn man
iiber einen lingeren Zeitraum mehr als
100 Haare tiéiglich verliert.
JRSACHEI
Schuld daran kann eine Medikamenten-
einnahme sein ebenso wie Stress oder
auch ein wirklich gravierender Mineral-
stoff- und Vitaminmangel. ..Auferdem
verlieren Frauen Haare in Zeiten hor-
maoneller Umstellungen wie nach einer
Schwangerschaft oder in den Wechseljah-
ren”, sagt die Miinchner Dermatologin
Dr. Patricia Ogilvie. Die weitaus hiu-
figste Form von Haarausfall ist aber der
erblich-hormonell bedingte, die so-
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LAgeless Créme
 Luxe Hair Treatment"
regeneriert mit Per-
lenprotein, ca. 75 €

Lifetex Resist Sha m-p;::;:"
kriftigt mit Roibusch
und Keratin,ca. 9 €
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genannte androgenetische Alopezie.
Von dieser Form ist jeder zweite Mann
und nach den Wechseljahren auch jede
fiinfte Frau betroffen. Dieser Haarver-
lust wird von zwei Faktoren bestimmt:
von der genetischen Veranlagung und
von den Androgenen (ménnliche Se-
xualhormone). Eines dieser Androgene
ist das DHT (Dihydrotestosteron), das
die Haarwurzel angreift. Es verkleinert
sie, der Haarwuchs wird spéirlicher. Bei
Ménnern kommt es dann zur Ausbildung
einer Glatze, bei Frauen wird eher das
Areal um den Scheitel lichter. Die Haar-
wurzeln sind tibrigens nicht von Anfang
an gegeniiber dem DHT empfindlich,
der genaue Zeitpunkt ist individuell
genetisch festgelegt.

»Wir haben heute ein einziges wirksames
Medikament, das bei beiden Geschlechtern
die Haare nachweislich wieder wachsen
léisst, und zwar den Wirkstoff Minoxidil®,
erkldrt Dr. Ogilvie. . Das ist eigentlich ein
Blutdruckmittel, bei dem eher zufiillig ent-
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deckt wurde, dass es auch die Haare voller
macht. Minoxidil wirkt nicht hormonell
und wird bei Méinnern in einer fiinfpro-
zentigen, bei Frauen in einer zweiprozen-
tigen Lisung in die Kopfhaut einmassiert.”
Da das Mittel nur duferlich aufgetragen
wird, hat es keine Nebenwirkungen im
Korper. Es kann lediglich sein, dass die
Kopfhaut empfindlich reagiert, also sich
rotet oder juckt. Fiir Médnner gibt es zu-
dem die Haarwuchspille Propecia, die das
DHT blockiert. Allerdings kommt es bei
ein bis zwei Prozent der Nutzer zu einer
Abschwiichung von Libido und Potenz
und zu Verweiblichungstendenzen wie
einer vergroterten Brust. ,feh wiirde das
Mittel nur geben, wenn Minoxidil nichr
wirkt", betont Dr. Ogilvie. . Immerhin ist
es ein Eingriff in den Hormonhaushall,
Auferdem muss man die Pille dauerhaft
nelmen, um den Effekt zu erhalten,”

Tiglich waschen und fishnen, dazu Fiir-
ben und Dauerwelle — muten wir un-

aller 1\/Iannel und auch .
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H'nrau%fall Das bedeutet, dass iiber
einen langel en Zeltraum tdghd]

ausfallen.

Doch Dermatologen koénnen helfen

serem Haar zu viel zu? ,Nein, Waschen,
Fiihnen und Férben haben keinen Einfluss
aufdas Haarwachstum. Es gibt heute zum
Beispiel so gute Shampoos, da kann man
wirklich tiglich waschen", so Dr. Ogilvie.
LAuflerdem passieren Dauerwellen oder
Tinungen ja nuran den Haaren drauflen,
die Haarwurzeln liegen aber circa einen
halben Zentimeter unter der Kopfhaut,
denen macht das wirklich nichts aus.”

Auf dem Dermatologen-Kongress in Paris
wurde eine neue Methode aus E
vorgestellt: Dabei werden Ha
entnommen, im Labor aufbereitet und
vermehrt, Das daraus gewonnene Power-
serum wird in lichte Stellen injiziert, wo
nach kurzer Zeit wieder Haare spriefen.
WBei uns ist das Verfahren noch nicht
verfiigbar, wird aber sicher im Laufe des
Jahres eingefithrt”, so Dr. Ogilvie. , Es ist
eine Alternative zu feuren Haartrans-
plantationen, die relativ unbefriedigende
Ergebnisse erzielen."”

L5 KER E Die 72-Tage-Kur ,Densi-
tive" zum Einnehmen regt mit Polyphenclen
. 1\”<\~, TASF und Zink das Haarwachstum an, ca. 99 €
Das ,Vital Kraft
Pflege-Fluid"
macht das Haar
mit Akazien-
Kollagen ge-
schmeidiger und

NIVEA

griffiger,ca. 6 €

-~ g 4
— _"‘,' beautiful
agr:
Die ,Haarfiille"- TR LD
Kapseln férdern [
die Mikrozirkula-

tion und das ent- Das ,,-Beauty'rlul VITAL KR.&FT

WE haltene Taurin Age Shampoo"
JPro-Age Volumen- schiitzt die Haar- belebt mit
schaum Fille & e g < - wurzeln,ca. 23 € &, Granatapfel-
Kraft” festigt mit - extrakt, ca. 3 € OLLAGEN
Polymeren,ca. 3 € 6 Prmage b e el T it Plinge-Fiid
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