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Warum riecht
Selbstbriuner so komisch?
Grund dafr ist das darin enthaltene
Dihydroxyaceton (DHA), ein natirlicher
Zucker, der den Aminosauren in der
Epidermis die Ténung verpasst. DHA
hat einen leicht muffigen Geruch,

der sich auch durch Zusatz von Parfum
nur schwer iberdecken lasst.

21 Beauty-Fragen

ut zu
WISS

Schaden heiBe Bader der
Haut? Macht Gloss die

Lippen sprode? Und: Warum
trocknet dunkler Nagellack
eigentlich so langsam? Hier die
Antworten zu haufig
gestellten Beauty-Fragen

beauty

Gibt es saisonalen
Haarausfall?

Ja. Manche Frauen verlieren
im Sommer vermehrt
Haare. Man vermutet, dass dabei
die Sonnenintensitit eine ent-
scheidende Rolle spielt. Die nimmt
im Friihling zu und beeinflusst
so unseren Hormonzyklus, was zu
Haarausfall fithren kann.

Die gute Nachricht: Beruhigt
sich der Hormonhaushalt
wieder, ist der Spuk
vorbei.

Was sind Trockendle?
Trockendle haben den

Vorteil, dass sie sofort einziehen
und keinen stérenden Film
hinterlassen. Der Trick: Eine
spezielle Verarbeitungs-
technik sorgt dafiir, dass den
Olen alle fettenden Substanzen
entzogen werden und nur

die ,trockenen”, pflegenden
Substanzen ibrig bleiben.
Viele luxurioése Parfumlinien
arbeiten mit Trockendlen, denn
sie liefern eine hervorragende
Grundlage fiir zusatzliche Pflege-
stoffe und edle Diifte.

Darf man eigentlich
bei unreiner Haut
Peelings verwenden?
Picklige Haut ist bereits ge-
stresst, und die hornlésenden
Inhaltsstoffe von Peelings
reizen sie zusatzlich. Besser:
spezielle chemische Frucht-
saurepeelings, die von
Hautarzten angeboten werden
— sie reinigen die Haut in

der Tiefe und entfernen tber-
schiissigen Talg.
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