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© BEAUTY

Finf Haut-Experten beantworten
die wichtigsten Fragen zum
Thema Anti-Aging, zwei Make-up-
Profis verraten, wie man sich

mit kleinen Tricks jiinger schminkt.
Und die neuesten Produkte
erkliaren wir Thnen natiirlich auch

2 Dermatologe Dr. Stefan Duve aus Miinchen.

3 Dipl.-Ing. Marion Detert, Laborleiterin Nivea
Visage Anti Age. 4 Lionel de Benetti, Président
Directeur Genéral des Laboratoires Clarins.

5 Dermatologin Dr. Patricia Ogilvie aus Miinchen

KRann ich FALTEN VORBEUGEN. wenn ich schon mit

20 Jahren Anti-Aging-Produkte verwende?

BIOTHERM-HAUTEXPERTIN VALERIE BREAL: [4, denn je friiber man damit anfingt, desto eber kann man gegen die ersten
Anzeichen reagieren. Wichtig ist nur, dass die Pflege auf die individuellen Hautbediirfnisse abgestimmt ist. Mit 20
braucht die Haut vor allen: Feuchtigkeit. Um sie zu schiitzen und die Zeichen der Zeit zu verzigern, sollte man so friib
wie moglich mit hochwertiger Feuchtigkeitspflege starten. Je nach Veranlagung kénnen Sie ab 25 mit speziellen Pro-
dukten zusitzlich etwas gegen Filtchenbildung tun. Dann sollten Sie vor allem eine feuchtigkeitsspendende Augen-
pflege verwenden, denn die Augenpartie ist sehr diinn und anfillig fiir Trockenbeitsfiltchen. Dasselbe gilt fiir den
Hals: Ihre Gesichtspflege knnen Ste grundsitzlich auch dort auftragen. Da das Dekolleté oft durch Kleidung geschiitzt
und Unwelteinfliissen nicht direkt ausgesetzt ist, kann man hier etwas spdter mit der Anti-Aging-Pflege beginnen.

FOTOS: JENS STUART/SIC/STUDIO X (1)
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In welcher REIHENFOLGE trage

. y Ve
ich Augencreme. Serum ete. aul?
NIVEA-EXPERTIN MARION DETERT: £7i2 Serums sollte morgens wie
abends immer zuerst aufgetragen werden. Es ziebt schnell ein, |
und die Haut ist vorbereitet fiir den ndichsten Schritt, die ||
Augencreme. Sanft einklopfen, um die empfindliche Partie
nicht zu strapazieren. Dann die Tages- oder Nachtpflege — dabei )
die Augenpartie aussparen. Nur so viel Creme nebmen, wie
von der Haut riickstandslos aufgenommen wird. Sonnenschutz
bildet den Abschluss.

Sollte ich als RAUCHERIN meine
Haut intensiver pflegen?

DERMATOLOGIN DR. OGILVIE: Die beste Pflege ware, mit
dem Rauchen aufzuhdren. Denn Rauchen erhéht die oxidative
Belastung der Haut zusatzlich und beschleunigt den Abbau
von Bindegewebe. Wer es nicht lassen kann, sollte bei Cremes
auf Lichtschutz, Peptide, Antioxidantien achten, z.B. Vitamin
C. Es wirkt bei ausreichend hoher Dosierung und langfristiger
Anwendung auch hautaufhellend. Wichtig ist, dass es in Rein-
form sehr schnell verbraucht wird, z. B. durch Kontakt mit Luft.
Daher verwenden moderne Kosmetikprodukte stabilisierte
Formen von Vitamin C, etwa Ascorbylpalmitat.

Was RS
bewirken Produkte mit

MASSAGE-ROLLER?

LIONEL DE BENETTI VON CLARINS:

Sie kinnen die Wirkung eines Anti-Aging-Pro-
dukts verstirken, indem sie Blutzirkulation und
Entwiésserung verbessern. Das funktioniert iibri-
gens auch mithilfe einer sanften Druckmassage:
Dafiir etnmal wéchentlich — nach den: Eincremen
oder zwischendurch — bei aufgestiitzten Armen
die Handflichen und Finger erst auf die Stirn
driicken, danach auf die Augen, dann auf Wan-
gen und Kinn, zum Abschluss auf die Stellen vor,
tiber und hinter den Obren. Jede Position 5 bis
20 Sekunden halten. >

DIE SPEZIALISTEN

Neue Produkte fiir besondere Bediirfnisse

1 Gesichtscreme mit Massage-Roller:
.Revitalift Kontur-Verfeinerer System
Pro” von L'Oréal Paris, um 16 Euro.

2 Foundation mit Anti-Aging-Effekt:
.Capture Totale Soin Teinté Sublimateur
D’Eclat” von Dior, um 80 Euro. 3 Augen-
creme mit Rosskastanie: ,Retinology
Total Age Solution” von Lancaster, um
70 Euro. 4 Intensiv-Serum mit Vita-

min C und E: ,Derm Aox” von La Roche
Posay, um 30 Euro. 5 Serum mit
Orchideen-Extrakt: ,Vital Aufbau Aktiv- ] -
Konzentrat Konturen-Festiger” von ~ Dieor | A 4
Garnier, um 11 Euro. 6 Faltenfiller y * 3 B B
mit Goldpartikelchen und Kaviarextrakt: : Vital Aufbay
.Caviar Performance Golden Caviar = y —
Line Filler” von Artdeco, um 40 Euro. - E | | omne =
7 Serum mit hoch konzentriertem Vitamin ETIH / e

C (perfekt fiir Raucherinnen): ,Vitamin C i -
Serum Collagen Renew” von Reviderm
skintelligence, um 55 Euro. 8 Feuch-
tigkeitspendendes Serum mit Thermal-
plankton: , Skin Vivo Sérum Réversif
Anti-Age” von Biotherm, um 70 Euro







