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Wer trotz spezieller Pflege fiir seinen Typ (olig, trocken, Mischhaut)
Problcm?onen hat, kann sich jetzt freuen: Die neuen Produkte sind ganz genau
auf individuelle Bediirfnisse abgestimmt. Wir fragten eine Expertin, wie
Sie diese erkennen — und verraten, mit welchen Helfern Thr Teint wieder strahlt

Frau Dr. Ogilvie, wie findet man denn
nun heraus, was die Haut braucht?
LIndem man genau hinsicht. Die
meisten Frauen schirzen ihre Haut
zum Beispiel viel empfindlicher
ein, als sie tatsichlich ist und iiber-
pflegen sie deshalb stindig. Also
lieber sparsamer sein und die Haut
genau beobachten. Fihle sie sich
trocken und rau an oder rétet sie
sich leicht? Gibt es Pigmentflecken
oder Unreinheiten? Nach diesen
Ergebnissen kann man dann die
Pllege auswihlen.”

Und wenn ich zwei Probleme gleich-
zeitig habe?

»Siec meinen zum Beispiel grofle
Poren und gerdtete Haut? Ich
wiirde zunichst einmal nach cinem
Kombiprodukt suchen. Wenn es
das nicht gibt, kann man zwei Pro-
dukte — am besten von derselben
Firma — iibereinander aufrragen.

154 GLAMOUR

Dabei gilt im Zweifelsfall: erst das
Serum, die Und
Dekoratives (wie Cremes mit
Puderpartikeln) zum Schluss.“
Muss die beste Creme eigentlich
zwangslaufig teuer sein?

Natarlich nicht, aber die Erfor-
schung neuer, effektiver Wirkstoffe
hat ihren Preis. Auferdem spielt

dann Creme,

auch die gesamte ,Formulierung® —
sie sorgt dafiir, wie sich die Creme
anfiihlt und wie der Wirkstoff in
die Haut gelangt — cine entschei-
dende und kostspielige Rolle.*

Worauf muss ich bei der Reinigung
meines Gesichts immer achten?

+Als Erstes sollte sie, genau wie die
Pflege,

abgestimmt  sein.

aul die Hautbediirfnisse
Zunichst wird
mit Reinigungsmilch oder Wasch-
gel gereinigt. Dabei sollte das Was-
ser etwa Korpertemperatur (37
Grad Celsius) haben, so wirken die

Inhalisstoffe am besten. Dann mit
cinem Tonic die Riickstinde ent-
fernen, damit sich nichts in den

ablagern kann und das
Haurtbild feiner wirke.”

Wie kann ich testen, ob ich
Creme gut vertrage?

.Wer fiirchtet, gegen ein Produkt
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allergisch zu sein, verwendet es
drei Tage lang in der Armbeuge.
Rotet sich die Haut nicht, ist das
Problem cher die Kombinati- |
on oder zu hiufige Wechsel B
der Produkee.* '
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