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leine Korrekturen - spek-

takuldrer Effekt. Was ur-

spriinglich aus der klas-

sischen Chirurgie stammt. ist
jetzt auch der neueste Trend in der ds-
thetischen Medizin: .minimalinvasive
Eingriffe~. Die Vorteile dieser Metho-
den liegen auf der Hand: Die korper-
liche Belastung sinkt und die Ergeb-
nisse sind sehr natiirlich. Vorbei die
Zeiten mit starren Gesichtskonturen
und festgezurrter Haul. Die Beauty-
Medizin hat sich rasant verindert,
nichts soll mehr kanstlich aussehen.
Vorbeugen statl nachbessern lautet die
Devise. Deshalb werden Hautarzte im-
mer wichtigere Verbiindete im Kampf
gegen die Zeichen der Zeit und laufen
den klassischen Schonheitschirurgen
den Rang ab. Tatsichlich wird es mit
der sogenannten Dermatochirurgie
immer einfacher und ungefdhrlicher,
die Spuren des Alters zu vertuschen.
Viele neue Therapien kommen mittler-
weile ganz ohne Narkose und Skalpell
aus, setzen stattdessen auf sanfle Me-
thoden und den Einsatz von Hightech-
Materialien.

Faltenkiller:

neue Botox-Therapien

Als Klassiker unter den . Mini-Eingrif-
fen” gilt eine Behandlung mit Botox.
Botox ist die Abkirzung fiir Botulinum-
Toxin und ist eigentlich der Handels-
name eines Herstellers. Das Bakterien-
gift hemmt die Erregungsiibertragung
von den Nervenzellen zum Muskel
und wird in sehr geringen Dosen gegen
Falten gespritzt. Die besten Ergebnisse
hat man bei der Bekimpiung von Mi-
miklalten auf der Stirn, um die Augen-
partie und um den Mund. Beim Gri-
massenschneiden der Patientin sieht
der Arzt, welche Muskeln fiir die je-
weiligen Fallen verantwortlich sind,
und spritzt die Fliissigkeit genau dort
hin. Man spun lediglich den Einstich.
Nach zwei bis vier Tagen ldsst sich der

Muskel nicht mehr bewegen. Je mehr
Erfahrung die Arzte mit dem Faltenkil-
ler gemacht hauten, desto grofer wur-
de auch das Einsatzgebiet. Mittlerwei-
le wird Botox auch dafiir benutzt, die
Augenbrauen zu heben, das Dekolleté
zu glanen oder den Hals zu straffen.
Sopar die Kinnkontur kann korrigiert
werden, wenn man in das sogenannte
Platysma, den Halshautmuskel, spritzt.
Diese Eingriffe gehoren in die Hinde
von sensiblen und erfahrenen Derma-
tologen. Risiken: Komplikationen wie
blaue Flecken sind selten. Temporire
und unerwiinschte Lihmungen durch
Verletzen von Gesichisnerven kannen
bei unerfahrenen Arzien auftreten. Um
das Platysma auszuschallen. werden
etwa zehn Injektionen gesetzt, beim
Dekolleté sind 18 bis 24 nolig. Die Wir-
kung hilt jeweils etwa sechs Monate,
Kosten ab 250 Euro pro Botox-Spritize.

Straffe Haut:

sichere Falten-Filler

In puncto Sicherheit rangieren soge-
nannte Falten-Filler aul der Beliebt-
heitsskala ganz oben. Beste Erfah-
rungen hat man bei Falten um Nase
und Mund (Nasolabialfalten) oder auf
der Stirn gemacht. Man unterscheidet
zwischen Biostoffen wie Hyaluronsau-
re, Milchsdure, Kollagen und Kombi-
Stoffen. Letztere bestehen aus Hyalu-
ronsdure, Kollagen und Zusatzen wie
Kunsttoff- oder Zuckerpartikeln. Sie
sind zwar dauerhait haltbar, aber
wenn die Substanz verrutschi, kann es
zu hasslichen Knubbeln unter der
Haut kommen, die operativ entfernt
werden miissen. Bei Kollagen sind al-
lergische Reaktionen moglich, Zwei
bis vier Prozent aller Menschen reagie-
ren allergisch, weshalb seriése Arzte
vor der Behandlung einen Allergietest
machen. Am sichersten sind Biostofie,
Und so funktioniert’s: Nach dem Ein-
wirken einer andsthesierenden Salbe
wird der Filler-Stoff mit einer sehr fei-
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nen Nadel unter die Falte gespritzt.
Man spiirt einen leichten Druck-
schmerz, es konnen sich kleine Bluter-
giisse bilden. In der Regel halt das Er-
gebnis sechs bis zwdlf Monate. Ab 400
Euro pro Behandlung.

Gesichts-Modellage:
Liquid-Lifting

Auch wer das ganze Gesichl neu for-
men mochte, kann mittlerweile auf
riskante Operationen verzichten, Fll-
materialien mit besonders groBen Gel-
partikeln werden eingesetzt, um bei-
spielsweise  Wangen aufzupolstern
ader ein flichendes Kinn zu modellie-
ren. Dazu wird zuerst die entspre-
chende Stelle mil einer leichten Betiu-
bung vorbereitet. Die gréfermole-
kularen Filler werden tiefer in das
Unterhautfettgewebe gespritzt als ein-
fache Hyaluronsdure. Der Eingriff dau-
ert etwa 20 Minuten. Die behandelte
Region ist danach etwas gerotet und
leicht geschwollen. Kleinere Verhir-
tungen und blaue Flecken sind nach
cin paar Tagen wieder verschwunden,
Der Aufpolsterungseffekt ist sofort
sichtbar und hih bis zu einem Jahr.
Etwa 300 Euro pro Behandlung.

Klarer Erfolg:
Pigmentflecken weg
Sommersprossen sind nett - Pigment-
flecken storen, Verantwortlich fiir die
von Arzien als Chloasma bezeichneten
Flecken sind die Melanozyten: Zellen,
die den braunen Farbstoff Melanin bil-
den und die Hautzellen eigentlich vor
UV-Licht schiitzen sollen. Manchmal
allerdings schiefen die Melanozyten
abers Ziel hinaus. Die Miinchner Haut-
drz1in Dr. Patricia Ogilvie bietet eine
Aufhellungsbehandlung an, die von
dem siidamerikanischen Dermatolo-
gen Dr. Krulig entwickelt wurde, Das
Treatment ist vor allem fir die ansons-
ten schwer zu behandelnden flichi-
gen Pigmentstbrungen geeignet, -»=
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wie sie durch hormonelle Storungen
entstchen. Meist treten die braunli-
chen, fast maskenartigen Verfirbungen
auf der Stim, um die Mund- und Wan-
genpartie aul, Die Behandlung besteht
aus zwei Schritten, dem , Office-Treat-
ment” und der folgenden .Home-Care*-
Behandlung. So funklioniert's: Die
patentierie Kombination verschiedener
Wirkstoffe steckt hoch konzentriert in
ciner Maske, die in der Praxis aufgetra-
gen wird. Sie muss anschlicBend sechs
Stunden einwirken, danach kann man
sie mit warmem Wasser problemlos ent-
fernen. Fiir die Pilege zu Hause wurde
cine Spezialcreme entwickelt, die ein
Jahr lang angewendet wird. Der aufhel-
lende Effekt ist bereits nach etwa drei
Wochen deutlich sichibar. Es entsteht
keine Lichtempfindlichkeit, das Treat-
menl kann also ganzjahrig angewendet
werden. Kosten ab 600 Euro.

Schlanke Linie:

die Fett-weg-Spritze
Auch bei normalgewichtigen Men-
schen gibt es Korperstellen, an denen
sich trotz Sport und verniinftiger Er-
nihrung unschine Polsterchen hart-
nackig halten. War bislang ein aufwen-
diger operativer Eingriff mit Betiubung
nitig, um Hiiftspeck oder Doppelkinn
nachhallig verschwinden zu lassen,
genligt jetzt eine einfache Spritze, Al-
lerdings ist die Feu-weg-Sprilze kein
Mitlel, um viel Ubergewicht zu ver-
lieren. Lokal begrenzte Fettansamm-
lungen konnen jedoch mit den kleinen
Injektionen zum Schmelzen gebracht
werden. Die Substanz Lipostabil 16st
die Feuzellen im Korper auf, das
Lymphsystem transportiert die Reste
schlieBlich ab. In der Regel sind drei
bis fiini Sitzungen im Abstand von
etwa zwei bis drei Wochen notig, um
das gewiinschie Ergebnis zu erzielen.
Einmal aufgeltste Fettzellen kommen
nicht wieder. Kosten: circa 200 Euro
bis 300 Euro pro Injektion.

Definierte Kontur:

das Kombi-Treatment
Meist bemerkt man es etwa ab dem
vierzigsten Lebensjahr: Die Kinnpartie
verandert sich, ist nicht mehr so klar
definiert. Manchmal entsteht sogar
ein Doppelkinn, obwohl die betrofiene
Person ganz schlank ist. .Das hat ein-
fach mit der Schwerkrafl zu tun und
ist ein ganz normaler Alterungspro-
zess”, erklirt der Miinchner Dermato-
loge Dr. Stefan Duve. ,In solchen Fil-
len haben wir in der Praxis sehr gute
Ergebnisse mit der Kombination aus
zwei Methoden. Zur Gewebestraffung
setzen wir die Radiofrequenz-Therapie
ein, unschone Fettansammiungen 18-
sen wir anschlieBend mit der Fett-weg-
Spritze auf.” Mirt einer Art Laser wer-
den Radiowellenim Megahenz-Bereich
ausgesendet, die die Unterhaut und
das Pettgewebe auf erwa 42 Grad erhir-
zen, Dabei werden zum einen Fettzel-
len zerstort und reduziert, zum ande-
ren wird das Bindegewebe gestraift,
Die Hautaberfliche bleibt unversehr.
Nach drei Radiofrequenz-Sitzungen
kommt bei Bedarf schlieflich die Feut-
weg-Spritze zum Einsatz, um Kleine
Hangebackchen oder ein Doppelkinn
zusdtzlich zu straffen. Nebenwirkun-
gen und Risiken: Durch das Laser-
Treatment ist die behandelte Region
zundchst leicht gerotet. Sauna und
Sport sollten fiir eine Woche vermie-
den werden. Nach der Spritzenbe-
handlung kann die entsprechende
Gesichtspartie eine Zeit lang etwas ge-
schwollen sein. Das Package aus drei
Behandlungen mit Radiofrequenz und
Fett-weg-Spritze kostet etwa 800 Euro.

Neue Haut:
Dermabrasion

Faktoren wie UV-Licht, Stress oder
Rauchen sind dafiir verantwortlich,
dass das Hautbild im Laufe der Jahre
nicht mehr klar und ebenmaifig er-
scheint, .Durch schonende und ge-

zielte Abtragung der oberflichlichen
Hautschichten wird ein Neubildungs-
prozess von Hautzellen angeregt. Die
Haut sicht dadurch jung und frisch
aus”, erklirt Dr. Gerhard Sauler, Der-
matologe und Leiter der Rosenpark
Klinik in Darmstadt. Besonders bei
kleinen Filtchen an der Oberlippe oder
im Wangenbereich erzielt man mit
der Dermabrasion (Hautabschleifung)
gute Ergebnisse. Mit einer Amt Frase
werden an der Epidermis Hautzellen
abgetragen. Nach dem Abschleifen bil-
det sich ein Schorf auf den behandel-
ten Stellen, der nach ungefihr zwei
Wochen von selbst abfillt. Zum Vor-
schein kommt eine junge, rosige und
sehr glatte Haut, die im Erscheinungs-
bild der Haut hinter den Ohren dhnelt.
Knitterfaltchen sind verschwunden. Die
Haut kann aber so glatt sein, dass Make-
up nicht mehr haftet. Auferdem ist die
neue Haut immer heller als die alte
und muss zusdtzlich vor Lichtschiden
peschiitzt werden. Die Kosten fiir eine
Dermabrasion mit Vor- und Nachbe-
handlung liegen bei etwa 1000 Euro.

Schone Augenpartie:
sanfte Laser & Co.

Gute Ergebnisse im Bereich der Unter-
lider erzielt man mit dem sogenannten
Skin Tightening. Das laserdhnliche Ge-
rat Harmony erhitzt das Bindegewebe
auf 40 bis 45 Grad. Wihrend der Be-
handlung spurt man lediglich ein
leichtes Warmegefiihl. Meistens sind
drei bis vier Treatments nétig, Preis pro
Sitzung 200 Euro. Wenn die Haut un-
ter den Augen nicht zu kniurig ist,
kann man auch in dieser Gesichts-
partie mit Unterspritzungen viel er-
reichen. .Am besten geeignet ist sehr
fliissige Hyaluronsiure, angereichert
mit Vitaminen und Wachstumsiakto-
ren”, erklirt Dr. Duve. Die Augenpartie
kann nach der Behandlung etwas an-
schwellen und gerdtel sein. Kosten ab
300 Euro. MARINA JAGEMANN
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