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underbare Braune, die
bis zu einem halben Jahr
anhdlt - und das ganz
ohne die Risiken von UV-
Licht. Wire das nicht traumhaft? Was
sich anhért wie eine Nachricht aus
der Zukunft, ist schon im Jahr 2009
Realitdt. Meditan" lautel dazu das
Schltisselwort und steht fiir ,Medical
Tanning". Dahinter steckt ein dermato-
logisches Veriahren, das derzeit zum
Patent angemeldet wird. Die Erfin-
derin, Dr. Patricia Ogilvie, macht das
wmedizinische Braunen® allerdings
schon jetzt in ihrer Miinchner Praxis
maglich. Und das ist gut so. Denn tiber
16 Millionen Menschen in Deutsch-
land gehen gern in die Sonne, um
braun zu werden, aber nur neun Pro-
zent davon cremen sich regelmdfig
ein, um sich gleichzeitig vor den
schadlichen UV-Strahlen zu schiitzen.
Erschreckende Fakten, wenn man sich
vor Augen halt, dass die Zahl der Haut-
erkrankungen von Jahr zu Jahr steigt.
Aber die Sonne har eindeutig nichl nur
Schattenseiten und neben ,Meditan®
machen auch immer besser erforschie
Sonnenprodukte mit intelligenten Licht-
schutzfiltern . Safer Sun” moglich.

Gesund braun

Sonnenlicht ist Doping fiir Kérper und
Seele: Atmung, Durchblutung, Stoif-
wechsel und Kreislauf werden ange-
regt, Vitamin D wird gebildet, das die
Knochen stabilisiert und eine wichtige
Osteoporose-Pravention ist. Weitere
Benefits: Der Sauerstofigehalt im Blut
wird erhoht, die Abwehrkrifte werden
gestdrkt. Eine Extraportion des Gliicks-
hormons Serotonin sorgt fiir gute Lau-
ne. Und was passiert in der Haut, wenn
man in die Sonne geht! UV-Strahlen
regen die Produktion des Hautfarbstol-
fes Melanin an und dieser wirkt dann
wie ein kleiner Sonnenschirm fiir die
Zellen. Bis zu einem gewissen Grad
kommt unsere Haut deshalb auch
ohne Extraschutz mit den Sonnen-
strahlen klar. Der Zellschutz Melanin
lagert sich in der Oberhaut ab und bil-
det die sogenannte Lichtschwiele, eine
Verdickung der Hornschicht, die das
Eindringen von UV-Strahlen verhin-
dert — und die uns den schisn gebriunten
Teint verschafft, Es gibt allerdings auch
Molekiile, die die Melanin-Produktion
und damit den natiirlichen Sonnen-
sthutz ohne UV-Lichr stimulieren kin-
nen. Eines davon heiftt Melanotan, ist

wissenschaftlich bestens erforscht
und 36-mal stirker als vergleich-
bare Verbindungen. Und genau dieses
kleine Eiweif wird bei dem derma-
tologischen Verfahren . Meditan" inji-
ziert und als Braunungsausliser ein-
gesetzl, Zusammen mit einer gezielten
Lichttherapie wird man gleichmifig,
nachhaltig und ohne Risiko, sozusa-
gen von innen heraus, braun. Be-
handlungskosten fiir eine 14-tigige
Kur: 1800 Euro.

Von innen geschitzt

Lichtschutz von innen wiederum ver-
sprechen  hochdosierte  Sonnenkap-
seln, die Spezialwirkstoffe enthalten
[z. B. .Oenobiol Sonne” in der Apothe-
ke). Man sollte etwa drei Wochen vor
dem Urlaub mit der Einnahme begin-
nen, dann reagiert die Haul weniger
sensibel aul die Sonne. Aber auch
durch die tagliche Erndhirung lasst sich
Zellschutz betreiben. Dazu geeignet
sind Nahrungsmitlel, die einen beson-
ders hohen Anteil an Antioxidanlien
wie Vitamin €, Belacarotin, Lycopin
oder Selen enthalten. Sie helfen beim
Aufbau einer hauteigenen Sonnen-
lichtbarriere. Setzen Sie also im >
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PFLEGE-BODYGUARDS 1Verleiht sofort nach dem Auflragen eiren sanften
a,

8 er; Bronze Indulgence Lotion for Face SPF 15"
vonEstée Lauder, um 28 Eurc 2 Pflegtund beruhigt die Haut mit Aleevara:
..Spray Solaire Loticn Men Grasse™ van Clarins, um 2& Euro 3 . Sannen-
creme LSF 50+ ohne Duftstoffe” schiilzt besonders sensible Haut var UY-
Strahlung, von Avéne, um 16 Eura & Praklische Anwendung durch den

Gadd

360°-Sprithkopf: .Sun Spart Multi-Protection Express Mist SPF 30" von
Lancaster, um 29 Euro § Die _Cellular Anti-Wrinkle Sun Cream SPF 307
nalt die Haut glatt, weich und strahlend, von La Prairie, um 122 Euro 6En
innovativer Antioxidantien-Mix bewahrt ver frilbzeitigen Zellschiden:
..Body Cream SPF 307 von Clinique, um 24 Euro 7 Hoher Sannenschutz fur
die zarte Augenparlie: JAnti-Rides Yeux SPF 307 ven Lierac, um 20 Euro
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