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Als Teenager fand

man Sommersprossen
noch suB. Heute
nerven diese Dinger auf
Handricken und
Dekolleté — vermutlich
auch, weil sie jetzt
Altersflecken heiBBen ...

Text Marie-Luise Wenzlawski
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Die Quittung fir entspanntes Sonnen
kommt immer mit Verspatung. Denn
erst wenn die Pigmentbildung der Haut
nicht mehr richtig funktioniert, etwa ab
40, entstehen durch langjihrige UV-
Bestrahlung Altersflecken, die nichts
anderes als Lichtschiden sind, Der
braunliche Farbstoff nennt sich Lipo-
fuszin oder, weniger charmant, Alters-
oder Abnutzungspigment. Es hiuft sich
in den mictleren Haurschichten an, weil
sich die Zellen mit zunehmendem Alter

-Weg-

Formel

Unter der Lupe:
Pigmentflecken
sollten unter
genauer Beob-
achtung stehen.
Nur Hautarzte
kdnnen beurteilen,
welche wirklich
harmlos sind.

langsamer teilen und den Hautfarb-
stoff nicht mehr so schnell abbauen.
Altersflecken sind ein rein kosmeti-

sches Problem und haben mit Haut-
krebs nichts zu tun. Drei Methoden,
Flecken zu eliminieren:

Pigmentflecken auf dem Handriicken
seien ein eindeutiges Indiz fiir das
wahre Alter, so Dr. Hans-Peter Schop-
pelrey vom Miinchner Haut- und Laser-
zentrum an der Oper. Deshalb liefen
sie sich immer mehr Frauen weglasern.
Keine grofle Sache. Viele kimen in der
Mittagspause, sagt der Dermatologe.
Er arbeitet mit einem Rubinlaser, des-
sen Wellen ganz gezielt nur die Haut-
pigmente erreichen und diese fraktio-
nieren, also in Stiicke teilen, sodass der
Kérper sie abbauen kann. Pigmentlaser
greifen die Hautoberfliche kaum an.
Auf eine ortliche Betaubung wiirden
die meisten verzichten. Nach dem La-
sern bildet sich eine diinne schorfige
Kruste, nach maximal zehn Tagen fillt
sie ab. Darunter kommt neue rosige
Haut zum Vorschein. ,,Die ist zunichst
empfindlich und muss vor UV-Licht
geschiitzt werden.” Wichtig sei auch, so
Schoppelrey, dass Patientinnen nicht
sonnengebriunt zur Behandlung ka-
men. ,,Der Laser kann natiirlich nicht
erkennen, was ein Fleck ist und was
nicht. Wire die Haut um ihn herum
gebriunt, wiirde die Laserenergie auch
dort Pigmente abbauen. Das darf nicht
passieren!“ Wer die Hautpartie nach
der Behandlung konsequent mit hohem
Lichtschurzfakror schiitzt, bleibt jahre-
lang fleckenfrei. Kosten: ab 80 Euro. P
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Bei maskenartigen Verfirbungen (oft
nach Schwangerschaften oder durch die
Pille) an Stirn, Oberlippe und Wangen
brichten kosmetische Peelings und
Dermabrasionen gar nichts, erklire

Dr. Patricia Ogilvie, Dermatologin aus
Miinchen, ,sie wirken nur oberflich-
lich. Auch Lasern erzielt nur selten eine
Verbesserung — oft sogar eine Ver-
schlechterung.“ Mit einer neuen Behand-
lungsmethode aus Siidamerika hat

die Hautérztin Erfolg: Dermamelan,
eine Zwei-Phasen-Therapie aus Maske
und Creme, die Pigmentflecken ver-
schwinden ldsst. Koji-Siure bremst den
ersten Schritt der Melaninbildung,
Arbutin hilft bei der Aufspaltung des
Farbstoffs, Retinol hindert ihn an der
Oxidation und peelt, Vitamin C wirkt
hoch dosiert aufhellend. Die Maske

wird vom Arzt aufgetragen, bleibt bis zu

Kleme
Beau

sechs Stunden auf der Haut, nach-
gecremt wird zu Hause. Den Hormon-
haushalt beeinflusst die Methode nicht.
Kosten: 580 Euro, Creme zum Weiter-
behandeln 150 Euro. In Deutschland
haben bislang nur wenig Arzte
Erfahrung mit dieser Behandlung.

Auch hautaufhellende Kosmetika wirken
ihnlich, nur nicht so intensiv. Sie enthal-
ten unterschiedliche botanicals, also
Pflanzenwirkstoffe, sowie milde Siuren,
die die Hautoberfliche peelen und zu-
gleich die Melaninbildung bremsen. ,,Die
Flecken verschwinden nicht ganz®, so
Patricia Ogilvie, ,aber sie verblassen.
Japanische Kosmetikhersteller haben die
Nase vorn, denn in Asien sind nicht
Falten, sondern Pigmentflecken ein Indiz
fiirs Alterwerden. Hier wird auf diesem
Gebiet besonders viel geforscht.” ™
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Nichts hélt ewig —auch Pigmentflecken nicht.
Gegen zu viel Melanin helfen geniale Cremes
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Von links: Schiitzt intensiv vor UVA- und UVB-Strahlen: Ultra Protection Tan Control SPF 50+ von Lancaster, 30 Euro. Weniger Melanin-
bildung unter den Augen mit dem White Lucency Brightening Eye Treatment von Shiseido, 50 Euro. Das Serum Even Better von Clinique
minimiert Pigmentflecken in vier bis sechs Wochen, 48 Euro. Hydratisierende Tagespflege, die fiir einen gleichmaBigen Hautton sorgt:
Mela-D von La Roche-Posay, 24 Euro. Vitamin C in Haute Beauté Gant de Velours von Carita bewahrt die Jugendlichkeit der Hande, 50 Euro.
Mit Essenz und Serum lasst Anti-Taches Correction Active von Lierac alle Flecken verblassen, 49 Euro. Narzissenzwiebel-Extrakt drosselt
Uberpigmentierungen: Performance Anti-Taches von Chanel, 78 Euro. Die Specialists Regenerating Neck and Décolleté Cream von
Juvena sorgt mit Milchproteinen fiir ein ebenmaBiges Dekolleté, 69 Euro. Day 2 von Aesthetic Line bleicht UbermaBige Pigmentierungen,
120 Euro. Das Age Re-Perfect Anti-Altersflecken Konzentrat ist auf die BedUrfnisse reifer Haut abgestimmt. Von L'Oréal Paris, 13 Euro.

100 www.myself de | Juli 2009

STILL-LIFES. STUDIO CONDE NAST



