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Als Teenager fand
man Sommersprossen

noch suß. Heute
nerven diese Dinger auf

Handrucken und
Dekol lete - vermutl ich

auch, wei l  sie jetzt
Al tersf lecken heißen . . .

Text Marie-Luise Wenzlawski
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Die Quittung ft i r  entspanntes Sonnen

kommt immer rrr i r  Vcrsp: i turrg.  L)crr t

ersr wenn die Pigmer-rtbildur-rg der HaLrt

nicht mehr r icht ig funktioniert,  etrva aLr

40, entstehen durch langjährige UV-

Bestrahlung Altersf lecken, die nichts

anderes als l- ichtschäden sind Der

bräunl iche FarbsroFFnennr s ich Lipo-

fuszin oder, weniger charmant, Alters-

oder Abnutz-r-rngspigmenc. Es häuft sich

in den mitt leren Hautschichten an, weil

sich die Zel len mir zunehmendem Alter

Unter der Lupe:
Pig mentf  lecken
sol l ten unter
genauer Beob-
achtung stehen.
Nur Hautärzte
können beurtei len,
welche wirk l ich
harmlos s ind.

langsamer tei ler.r und den Hautfarb-

stolrf  nicht mehr so schr.rel l  abbauen.

Altersf lecken sind ein rein kosmeti-

scl-res Pr-oblem und haben mit Haut-

kreLrs nichts zl l  tLur. Drci Mcthodcn,

Flecker-r zu elir-r-rinieren :

Pigmenrflecken auf c{crn Handrücker.r

seien ein eindeuriges L.rdiz für das

wahre Alter, so Dr. Hans-Peter Schop-

pelrey von-r Münchner Hirr-rt- und Laser-

zentrum an der Oper. Deshalb l ießen

sie sich imr-ner mehr Frauen weglasern.

Keine große Sache. Viele kämer.r in der

Mittagspause, sagt der Dermatologe.

Er arbeitet mit einem Rubinlaser, des-

ser.r Weller.r ganz gezielt nur die Haut-

pigmer.rte erreichen und diese fraktio-

nieren, also ir .r  Stücke tei len, sodass der

Körper sie abbauen kann. Pigmentlaser

greifen die Hautoberfläche kaum an.

Auf eir.re ört l iche Betäubung würden

die meisten verzichten. Nach dem La-

sern bi ldet sich eine dünne schorf ige

Kruste, nach maximal zehn Tagen fäl l t

s ie i rb.  Darunter kommt neue rosige

Haut zum Vorschein. , ,Die ist zunächst

empfindl ich und muss vor UV-Licht

geschützt werden." \)Zichtig sei auch, so

Schoppelrey, dass Patientinnen nicht

sonner-rgebräunt z-ur Behandlung kä-

men. , ,Der l ,aser kann natürl ich nicht

erkennen, was ein Fleck ist und was

nicht. Väre die Haut um ihn herum

gebräunt, würde die Laserenergie auch

dort Pigmente abbauer.r.  Das darf nicht

passierenl"  Wer die Haurparr ie nach

der Behandlung konsequent mit hohem

Lichtschutzfaktor schützt,  bleibt jahre-

lar.rg fleckenfrei. Kosten: ab 80 Euro. )
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2 . Wirkstoffrn'askerr
Bei maskenartigen Verfärbungen (oft

nach Schwangerschaften oder durch die

Pille) an Stirn, Oberlippe und'Wangen

brächten kosmetische Peelings und

Dermabrasionen gar nichts, erklärt

Dr. Patricia Ogilvie, Dermatologin aus

München, ,,sie wirken nur oberfläch-

Iich. Auch Lasern erzielt nur selten eine

Verbesserung - oft sogar eine Ver-

schlechterung." Mit einer neuen Behand-

lungsmethode aus Südamerika hat

die Hautärztin Erfolg: Dermamelan,

eine Zwei-Phasen-Therapie aus Maske

und Creme, die Pigmentflecken ver-

schwinden lässr. Koji-Säure bremst den

ersten Schritt der Melaninbildung,

Arbutin hilft bei der Aufspaltung des

Farbstoffs, Retinol hindert ihn an der

Oxidation und peelt, Vtamin C wirkt

hoch dosiert aufhellend. Die Maske

wird vom Arzt aufgetragen, bleibt bis zu

sechs Stunden aufder Haut, nach-

gecremt wird zu Hause. Den Hormon-

haushalt beeinflusst die Methode nicht.

Kosten: 580 Euro, Creme zum \Teiter-

behandeln 150 Euro. In Deutschland

haben bislang nur wenig Arzte

Erfahrung mit dieser Behandlung.

3. I l r ightening-{ , rcrucr
Auch hautaufhellende Kosmetika wirken

ähnlich. nur nicht so intensiv. Sie enthal-

ten unterschie dliche botanicals, also

Pflanzenwirkstoffe, sowie milde Säuren,

die die Hautoberfläche peelen und zu-

gleich die Melaninbildung bremsen. ,,Die
Flecken verschwinden nicht ganz", so

Patricia Ogilvie, ,,aber sie verblassen.

Japanische Kosmetikhersteller haben die

Nase vorn, denn in Asien sind nicht

Falten, sondern Pigmentflecken ein Indiz

fürs Alterwerden. Hier wird auf diesem

Gebiet besonders viel geforscht." a

Flecken- Kontrol le
I  Sommersprossen entstehen meist

schon in der Kindhei t  durch UV-Licht

bei  Blonden, Rotblonden und hel lhötr-

t igen Menschen Inr \n/ inter verblas-

sen : ie,  im Al ter  werde,r  s i :  v/eni ! , (  r

il i o Fi r:c ke i r k c rrr m e r.r,ie i l d i e p i g nr e r''l-
I1, i r '1p1-rnen 7. ; t I i l  r l : . l :  i i f ;e i 'haut he:
: \ i r : t : i { ,nrr l t i  t  . r l rSi  ; ' i l l ,g j t tZir  t . .
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Kleine
Beautv-Wunder
Nichts hält ewig -'auch Pigmentflecken nicht.
Gegen zu viel  Melanin helfen geniale Cremes
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Von l inks: Schützt intensiv vor UVA- und UVB-Strahlen: Ultra Protection Tan Control SPF 50+ von Lancaster, 30 Euro. Weniger Melanin-
bi ldung unter den Augen mit dem White Lucency Brightening Eye Treatment von Shiseido, 50 Euro. Das Serum Even Better von Clinique
minimiert Pigmentf lecken in vier bis sechs Wochen, 48 Euro. Hydratisierende Tagespflege, die für einen gleichmäßigen Hautton sorgt:
Mefa-D von La Roche-Posay,24Euro. Vitamin C in Haute Beaut6 Gantde Velours von Carita bewahrt dieJugendlichkeit der Hände, 50 Euro.
Mit Essenz und Serum lässt Anti-Taches Correction Active von Lierac al le Flecken verblassen, 49 Euro. Narzissenzwiebel-Extrakt drosselt
Uberpigmentierungen: Performance Anti-Taches von Chanel, 78 Euro. Die Specialists Regenerating Neck and D6collet6 Cream von
Juvena sorgt mit Milchproteinen für ein ebenmäßiges Dekollet6, 69 Euro. Day 2 von Aesthetic Line bleicht übermäßige Pigmentierungen,
120 Euro. Das Age Re-Perfect Anti-Altersflecken Konzentrat ist auf die Bedürfnisse reifer Haut abgestimmt. Von L'Ordal Paris, '13 Euro.

100 www mysel f  de lJul i  2009


