TRAUMHAARES
Endlich! Jeder Tag ein "
Good Hair Day!

Kniffe, die auch Ihfta_ beste
Freundin fiir sich behalt

STRAHLEND
SCHONE HAUT

Hollywood-Stars und Experten
verraten ihre Profitricks

So verfihrerisch, daés lhnen
keiner widerstehen kann

| PSST! NICHT
¥ WEITERSAGEN! DIE
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DAS EXPERTEN-TEAM FUR EINEN SEXY BODY

UNSERE PROFIS WISSEN, WIE DER KORPER IN TOP-FORM BLEIBT

MATHILDE DR. MED.

PROF. DR. DR. IRENE
THOMAS KRISTIN KANJA MICHAELA AXT- ROSENGARTEN
Grinderinder  Dermatologin ~ GADERMANN  Arztin und
franzosischen  und beratende  Dermatologin,  wissenschaft-
Kosmetikmarke Expertin, Garnier liche Leitung,
Caudalie Neutrogena La Roche-Posay
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DR. MED. JOHANNA DORIS DR. BARBARA
PATRICIA FELLNER MUHLHERR HEIDE
OGILVIE Fitnessexpertin, Leiterin der Leiterin Produkt-
Dermatologin,  Buchautorin und Fachberatung  entwicklung
Reebok Global  Kosmetik, Body Care,
Trainer Dr. Hauschka Henkel

STEFANIE

DR. VOLKER

LILITH
KALLMAYER CONZELMANN SCHWERTLE
Experte aus der Eucerin Expertin Kosmetikerin
Hautforschung, und Group und Pharma-
Nivea Manager Dermo Referentin,
Cosmetics, Weleda AG
Beiersdorf

FOTOS: PR



SEXY BODY

BEINE/PO

STRAFF UND OHNE DELLEN: DIE BESTEN METHODEN e
FUR EINE PERFEKTE RUCKSEITE &

> STAR-APPEAL
L3ie hat mich
von meinem
Héngepo befreit”,
. : schwarmt Gwyneth
Festigende Massag e Frexruon
TOPTI P P Damit die Durch- Tracy Anderson.
. ot s Lieblingstibung
blutung zusitzlich 5 fiir eine wohlge-
. . y formte Kehrseite:
angeregt wird, Cellulitecremes Ll
richtig einarbeiten. Effektiv: Bei A et o
. . tick-Kicks und
einer Art Zupfmassage die Haut ‘ Ausfallschritten.
partienweise sanft hochziehen > TOLLETOOLS
und durchkneten. Fiinf Minuten Vgr’:‘A‘ﬂg‘g’;ﬁ‘”g
tiglich. Zusétzlich einmal in der Iite-(tJ]_re;wes 2
. &3 verstérken, Roller
Woche ein Ol gegen Orangen- ailer Handedhuhe
> = -+ dabei benutzen,
hajut auftrager} und dl‘e Beine mit roi s
Frischhaltefolie umwickeln. Eine anregen.”
halbe Stunde wirken lassen.“ -
Prof. Dr. Michaela Axt- ’ B login
Gadermann, @@

Dermatologin, Garnier
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BIOTHERM
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SHOPPING-GUIDE STRAFFMACHER

1 Die 14-Tage-Cellulite-Intensivkur,Cellu-Metric“ von VICHY (ca. 32 Euro) enthait
straffende Seren und ist portioniertin Sachets fiir Tag und Nacht 2 Nachtsist =~ asesmrees
die beste Zeit, um Orangenhaut zu bekdmpfen. ,Celluli Laser Intensive Night*
von BIOTHERM (ca. 44 Euro) arbeitet mit dem Biorhythmus 3 Die sanften
Massagenoppen des ,Bodytonic Cellulite Crusher Roll-On“ von GARNIER (ca.
7 Euro) haben einen entwassermnden Effekt 4 Das ,Les Plaisirs Nature Karper-
peeling Vanille“ von YVES ROCHER (ca. 13 Euro) hinterldsst nicht nur eine o
streichelzarte Oberflache, sondern auch einen leckeren Bourbonvanille-Duft s SSSEESE
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