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Das motiviert Sie
wieder neu
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BODY LOVE

er schoén sein
will, muss
heute nicht
mehr leiden*,
sagt Claudia
Wiindrich, Ent-
spannungstherapeutin und Mi-
miktrainerin aus Berlin, wihrend

SCHON GEMACHT

Die neuen Verjiingungs-
kuren sind effektiv -
und schonen die Nerven

sich ihre Héande ganz langsam von
meinem Kinn tiber die Wangen
hoch zur Schlife schieben. Und in
der Tat, mit Leid hat das ,Pre Red
Carpet“-Treatment, mit dem sich
Hollywood-Stars neuerdings gern

I E I G LI N G E fuir ihre Auftritte auf dem roten
Teppich aufhiibschen lassen, wirk-

lich nichts zu tun. Jede der Be-
GESUND UND STRAHLEND AUSSEH EN GANZ OVI:INE SKALPELL: rithrungen von Cladia Wiindrich

DIE IV NEN 7 -AGING-M WS fithlt sich vielmehr so an, als
FUNKTIONIEREN AUF DIE SANFTE TOUR. WIR HABEN S e i st e
SIE FUR SIE UNTER DIE LUPE GENOMMEN Sinne des Wortes aufwachen, und
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