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SCHONHEIT IM

Cremes & Masken gegen Faltchen, sanfte Massagen und die neuesten Treatments
der Asthetischen Medizin: So wird die zarte Augenpartie wieder straff und glatt

er Satz, dass Augen der Spie-

gel der Seele sind, ist ziem-

lich liberstrapaziert. Tatsdch-

lich aber sind die Augen der
Spiegel unseres Lifestyles. Nirgends
werden die Spuren von kurzen Nach-
ten, zu viel Alkohol oder zu viel Ar-
beitsstress so deutlich wie bei der Au-
genpartie. Kein Wunder, die Haut ist
hier etwa dreimal diinner als im restli-
chen Gesicht, hat kaum Talg- und
Schweifidriisen. Dartiber hinaus hal-
ten mehr als 10000 Lidschldge pro Tag
die Augenpartie standig in Bewegung.
Ein echter Pflegefall also.

Geschwollene Lider

Je dlter man wird, desto hdufiger treten
sie auf: geschwollene Augen. Das liegt
zum einen daran, dass die Muskulatur
in diesem Bereich abnimmt und da-
durch das Lymphsystem nicht mehr
so perfekt funktioniert. Zum anderen
konnen auch Hormonschwankungen
daran schuld sein, dass man morgens

mit verquollenen Augen aufwacht. Be-
sonders im Ruhezustand wird die Ge-
webefliissigkeit nicht mehr so gut ab-
gebaut. ,,Wasser sucht sich immer den
Weg des geringsten Widerstands und
lagert sich dort ein, wo das Gewebe
locker ist. Deshalb ist die diinne Haut
um die Augen fiir Odeme besonders
pradestiniert”, erklart die Miin_chner
Dermatologin| i .
tegie der Asthetischen Medizin ist es
daher, die Haut in diesem Bereich zu
starken. ,,Gut bewdhrt haben sich bei
Augenschwellungen die Mesotherapie
und der Fraxel-Laser. Durch die Mini-
verletzungen bildet sich neues Binde-
gewebe, die Haut wird fester und
glatter.“ Aber auch mit intensiver Au-

genpflege kann man viel erreichen.
Gegen geschwollene Augen helfen vor
allem Produkte, die die Mikrozirku-
lation anregen und somit den Abtrans-
port von Lymphfliissigkeit stimulie-
ren (z.B. ,,Aquasource Eye Perfection*
mit Massage-Roll-on von Biotherm).

KONZENTRIERTE HELFER 1 Mit integriertern (LU

Massage-Applikator: ,.Capture Totale Flash

Défatigant Regard” von Dior, um 98 Euro 2 Pe-
tersilie wirkt extrem aufhellend: ,Concentré
Zone Regard Multi-Intensif“von Clarins, um 62
Euro 3 Reguliert die Melaninbildung bei Au-
genschatten: ,White Lucency Brightening Eye
Treatment”, von Shiseido, um 50 Euro 4Belebt
die gestresste Augenpartie: ,Advanced Night
Repair Eye Synchronized Recovery Complex”
von Estée Lauder, um 64 Euro 5 Neutralisiert
dunkle Augenringe: ,.Eyecircle” von Skin Doc-
tors, um 50 Euro 6 Bekampft aktiv Gewebe-
erschlaffung: ,.Sublimage Eye” von Chanel,
um 135 Euro 7 Aktiviert die Energiereserven
in der Haut: ,,Cellular Performance Recovery
Concentrate for Eyes” von Sensai, um 162 Euro
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ANTI-AGING

Schnelle Hilfe bieten Augenmasken,
vor allem in Pad-Form, gie man vor
Gebrauch kurz in den Kiihlschrank
legen kann (z.B. ,Stress Relief Eye
Mask* von Estée Lauder).

Dunkle Schatten

Eins vorweg: Schatten und Ringe unter
den Augen haben nicht unbedingt et-
was mit durchfeierten Ndchten zu tun.
Wissenschaftlich endgiiltig entschliis-
selt sind die Ursachen dafiir noch
nicht. Nimmt allerdings die Spannung
der Haut durch wenig Schlaf oder Al-
kohol ab, schimmern die Blut- und
Lymphgefdfie verstarkt durch. Eine
weitere Ursache kann eine {ibermafige
Pigmentbildung oder auch oxidiertes
Eisen sein, ein Schlackeprodukt, das
sich durch einen verlangsamten Stoff-
wechsel ablagert. Ideal sind dann
Cremes, die Haloxyl enthalten und
dadurch Eisen binden (z.B. ,Line Re-
ducing Eye-Concentrate von Kiehl’s).
Moderne Cremes konnen aufler- —>




BAUME DE LA MER™

LA MER?

the eye balm intense
le baume pour les yeux intense

.Age Eye Complex” von Skin Ceuticals, um 80
Euro & Koffein killt Augenrander: ..Cell Cul-
ture Eye Care Serum” von SBT, um 72 Euro
5 Mindert sichtbare Schwellungen: .The Eye
Balm Intense” von La Mer, um 145 Euro 6 Opti-
miert die Feuchtigkeitsversorgung: ,Firma-
rine Eye Therapy” von Erno Laszlo, um 119 Euro
7 Kihlt und beruhigt: ,Cellular Revitalizing
Eye Gel"von La Prairie,um 105 Euro 8Verleiht
der Haut Spannkraft: ,Anti-Aging & Firming
Eye Cream” von Doctor Duve, um 135 Euro
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