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e Psonasis als chronisch-syste-
mische Erkrankung hat ein

hohes  Enmiindungsporenial
wid st mit vielen weiteren, 2, T
lebensbedrohlichen  Komorbadisiren
wie Arthriris, metabolisches Syndrom
und kardiovaskulire Erkrankungen
vergesellschafrer. Die damir verbun-
denen  vielfilugen  Manifestarions-
und Verdaufsformen erfordern sowohl
fitr die Diagnostik als auch die Thera-
pie impovarve, oft interdisziplingre
Ansziitze; So gehdrt wur vmfassenden
Diagnostik ebenso die Frage nach
Magel-, Kopthaut- und Gelenkbetail
wie eine differenzierre Risikostranfi-
rierung einzelner Parienten, um eine
opiimale Therapiestrategie festule-
gen. Oft ist eine lebenslange Behand-
lung erforderlich, die bisher durch die
Mebenwitkungen verfigbarer Medi-
kamente limitiers war.

Durch den frithen Begmn einer
tangfristigen Behandlung mit cinem
geeigneten Therapeutikim, wie s seit
der Einfithrung der Biologics moglich
geworden ist, kinnen Risiken gesenks
und massive Einschrinkungen der
Lebensguahisit dieser Patienten deut-
lich reduziert werden.

Ohwaolil der Vergleich verschiede-
ner znreeit verfiigharer TNFo-Anta-
gomisten aufgrund fehlender Head-to-
Head-Studien  und  sehr  uncer-
schiedlicher Studien-Designs schwae-
rig ist, Hstebie diese Substanzklazse in
der Gesameschau unter der Beriick-
sichtigung der in den Leitlinien darge-
srellven Kriterien zur Witksimben und
Sicherhierr eine wertvalle, filr das
Langeeitmanagement gecignete The-
rapieoption der Plague-Psoriasis-dar®,
betonre Professor D med, Thomas A,
Luger, Universitinsklinibum Miingrer,
Machgewiesen 15t dies durch eine
Feeilie von Daten zur Langzeittherapie
mit  Infhximab  (Remicade®™). von
denten Luger cine Auwswahl prisen-
tierte. Dhie  Beobachtungszertriume
berragen bis zu sechs Jahre und bele-
gen durchgingig in allen Studien cin
schnelles Ansprechenant die Therape
(2. B umd  bei kontinaierlicher
Behandlung cine  anhaleende  Wirk-
sambeit, z. B, Tiber zwer Jahee?, drei
Jahre’ und wvier bis sechs fahret
(Abhb, 1}, Die durchschmetliche Ver-
besserung des PASE 75* betm Plague-
Psariasis-Pacienten  betrug, @ nach
Auswertungskriteriom, awischen
6l % und B0 %, Hiubgker und
Schweregrad von  MNebenwirkungen
snd im Allgemeinen gering. Aus die-
sen bisher gesammelten Erfahrungen
wirden Empfehlungen fir die Lang-
reitherapie crarbeirer, um den prak-
tischen, individuell fir jeden Parienten
supeschmitenen Umgang vt Inflixi-
mab zu erleichrern:
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REMICADE® — HOCHWIRKSAM BEI PLAQUE-PSORIASIS UND PLAQUE-PSORIASIS

MIT NAGELBETEILIGUNG

Kontinuierliche Langzeitbehandlung
sichert den Therapieerfolg

Die tunehmende Etablierung der Biologics im Praxisalitag bei der Behandlung entzilindlicher Erkrankungen hat sich
bei vielen Patienten bereits als immenser Fortschritt erwiesen. Filr bislang nahezu untherapierbare Krankheftsbilder,
wie z. B. die Plague-Psoriasis mit Nagelbeteiligung, er&ffnen sie neue Optionen zur deutlichen Verbesserung der
Lebensqualitit der Betroffenen. Positive Langzeiterfahrungen und das breite Wirksamkeftsspelktrum von Infliximab
(Remicade®) standen im Mittelpunkt einés Mittagsseminars der Essex Pharma GmbH im Rahmen der Minchner
Forthildungswoche fir praktische Dermatologie und Venerolagie,

Ist bei cinem bestimmeen Patienten
die Infliximab-Therapie indiziest, s&i
es sehr wichrig, so hob Luger hervor,
di¢ Therapie kontinuierlich, ohne
Uneerbrechungen der sechs Infusions-
intervalle durchzofithren. Um Wirk.
verluste zu vermeiden, seien des Wei-
teren Provokationsfakioren au
identifiziereén und maghchst auszo-
schalten, Infliximab gef. mit konven-
tionellen Svasremcherapeurtika 2u kom-
binieren; die topische Therapie v
intensivieren und auf ein regelmifiges
Momtoring dexs Fatienten zu achren.

Plaque-Psoriasis mit Magelbeteili-
gung ist mehr als ein kosmetisches
Problem = die Erfolgsaussichten
einer Behandlung haben sich
deutlich verbessert

Mehr als 70 % der an Psoriasis-Arthri-
ris (PsA) und ca, 40 % der an Plague-
Psoriasis  Eckrankten  zeigen  eine
Magelhereiligung, In den meisten Fil-
len fihee das durch funktonelle und
dstherische Becintracheigurns,
Schmerzhatugher und. psvehischen
Stress 7o cinem hohen Leidensdruck,
weifs Do Alexandrg Ol Universi-
titskiinikum Erlangen und Privat-
praxis fiir Dermatologic Minchen,
ags langiiheiger Erfalrung in dee
Betrenung berroffener Panenten, Sic

Alhb, 1

2007}

berichtese 2. B, von einer Retrungsas-
sistentin, ‘die allein durch die Funk-
nonseinschriinkungen  wepen  des
Magelbefalls an die Grenzen der
Berufstibigkeir snet {grofe Probleme
beim Anziehen von Emnmalhandschu-
hen, Aufbrechen von Ampullen exc.),
AuBerdem haben Fanenren mir Magel-
befall ein deuthich haheres Risiko, eine
PsA 2o entwickeln, Neveste Erkenng-
nisse aus anatomischen Untersachun-
gen haben eine direkre Verbindung
von der proximalen Magelplare und
dem Nagelhalicapparar zur Ceelenk-
kapsel des distalen Interphalangealge-
lenks nachgewiesen®. Der MNagel ist
also gewissermatien ein frither Para-
meter fiir eme oft vielé Jahre spiter
aufrrerende Gelenkbereiliging,
erklirte Frau Ogilvie,

Wharden diese Tasachen vor der
Biologic-Ara in Ermangelung adiqua-
ter Therapiemiglichkeiten auch von
Dermatelegen  oft | verdriingt, o
eriffnen die THF-lnhibitoren, unter-

Sstiita durch sutfiziente Leithinien, jetat

neue Mdaglhichkeiren, die Nagelpsoria-
sis u hedlen, Damic kénnen die belas-
wenden Funkuonscinschrinkungen
und die kosmenschen Probleme dicser
Patienten echeblich reduziers werden,
erklirte Fran Dr. Ogilvie. Die Derma-
rologm arbeirer seicrond 10 Jahren mit

& Jakr

1. Jahr L dahs

Papodbsani M, el all W

Klinische Wirksamkeit und Vertraglichkeit won IFX Gber drei Jahre, (Papoutsaki

Inflixamab und schita dessen Emnsatz

=abs eine der am besten geegneren The-
rapiembizlichkeiten fir Patienten mit
mittelschwerer bis schwerer Flague-
Psoriasis mir  Magelbereilignng.  Je
hisher der PASI desta hiuhiger sind die
iMipgel berroffen und bediirfen einer
Ssuffizienten Therapie.

Die  Behandlungssiraregie  wird
bestimme duech die Avsprigeng und
Form der Nagelmanifestufion sowie
incdividuelle Parientenfakroren., Das
Hauptavgenmerk bei der Substang-

sanswahl sollte auf einer hohen Effek-

tivitds met mtglichst geringem Neben-
swirkungsrisiko  liegen, betonre  die
JExpertm,

Dras Ansprechen auf topische The-

rapicn hingt unter anderem davon ab,
welche anatomischen Strukturen des
iMagels berroffen sind, Eine signifi-
thame und anhaltende Abheilunpg sci
Sedoch mir hoher Wahrscheinbichbeir
nur durch eine Systemtherapie mit
einem Biologic zu erwareen,

Die EXPRESS-Studic® belegte als
verste grofle, konerollierte Phase-[11-
Sadie die gure Wirksambkewr eines
T Fa-Blockers bei  Magelpsoriasis,
Eingeschlossen waren 373 Patienten
it mittelschwerer bis schwerer Plas
‘que-Psoriasis, darunrer fber 80 % mir

“Nagelbeteiligong. Die Swudiendaren

demonstrieren die hohe Effelrivizit
von Infliximab mir raschem Wirkein-
tritt und anhaltender Abheilung der
Magelpsoriasis bei fast jedem zweiten
dieser Patienten,

Remicade® ist der einzige TNFa-
Antagonist, dessen Wirksamboeir bei
Mlaque-Psortasis mir Nagelbeteiligung
i der Fachinformation dekumentiert
ist. Troradem bedarf sein Einsare einer
plausiblen Begriindung bei den Kos-
rentrigern. Moch in diesem Jahr wird
cin im Vergleich sum derzeic verwens
deten MAPS] verbesserter prakrikabler
Score zur Dokementation des mor
phalogischen Befalls und zam Schwe-
rezcad der MNagelbereilipung erwarter,
an dessen Erarbeitung Fran Ogilvie
bereiligr ist

* PASL Indexskala (Scoring-Svstem) sur
Diopgnoank und Scliwerspradbestnmnmig
der Peonass, validienes dermarologisches
Instrument, in das sowohl die Fliche als
mch der Schweregrad der Hautlisionen
cingeh
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Quelle: Minagseminar Meues 2ur Thera-
pie der Plagque-Psoriasis mie [nfliximab® im
Ralmen der 22, Fonbildungseoche fi
prakissche Dermaiobogie und Venerologie,
Milnchen, 28, Juli 20007 Veransaboer:
Fases Pharma GmbH, Minchen
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il i: Empfehiung fiir die Langzeittherapie der Psoriasis mit Infliximab.
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