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Natiirlich muss jede fiir sich selbst ent-
scheiden, wie viel Gesichtsverlust sie
durch Falten erleiden wiirde. Aber ich
finde: Der Verlust des Ausdrucksvermo-
gens ist schlimmer. Deswegen will auch
Julia Roberts, 42, lieber Mutter als leben-
des Denkmal sein. Thre Gesichtsfalten
werde sie sich auch deshalb nicht straffen
lassen, weil ihre Kinder es ihr ansehen
sollten, wenn sie sauer, gliicklich oder ver-
legen sei, erklirte der Hollywood-Star:
,Dein Gesicht erzihlt eine Geschichte.
Und es sollte nicht die iiber deinen Arzt-
besuch sein.“ Auch ,Desperate House-
wife“ Teri Hatcher ist auf Botox-Detox
und stellt zum Beweis Bilder ins Internet,
auf denen sie ungeschminkt die Stirn
runzelt und ihre Zornesfalte zeigt.

Was mir aber am meisten widerstrebt:
die Inkonsequenz, einerseits gesundheits-
bewusst zu leben und ungespritztes Bio-
Gemiise zu essen, um sich andererseits
ein gefihrliches Gift unter die Haut sprit-
zen zu lassen. Die Wirkung jeder einzel-
nen Botox-Charge wird wegen der Ge-
fihrlichkeit dieser Substanz entsprechend
den Vorschriften des Europdischen Arz-
neibuchs an Tieren getestet. Miusen wird
Botulinumtoxin injiziert, sie erleiden
Muskellihmungen, Sehstérungen und
ersticken bei vollem Bewusstsein. Ich
méchte das nicht mitverantworten. Ich
mochte ein schones Karma.

otox ist keine Payback-
Freikarte, man bekommt

keine Lebensjahre als Bo-
- nuszahlung erstattet und
den Pfirsichschmelz der Jugend kriegt
man davon auch nicht zuriick. Wir altern
und am Ende unseres Lebens werden wir
sterben: Das ist es, woran einen die Filt-
chen, die man im Spiegel sicht, tiglich
erinnern. Wenn man bis zum letzten Tag
attraktiv aussehen will — wie schén, auch
fiir das Umfeld. Aber niemand soll mein
Dasein hinterher zusammenfassen kon-
nen mit den Worten ,,Also, dafiir dass sie
tot ist, sieht sie zehn Jahre jlinger aus®.
Das Gemilde ,Mutter mit Falten® war
dann iibrigens gar nicht so schlimm. Ei-
gentlich sogar ziemlich schén. Ein liebe-
voller Blick auf die Tatsachen, ein Kunst-

werk, made by life. o
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Botox-Alternativen

Radiesse®

ist ein Gel zum Auffiillen von Nasolabi-

'~ al-, ,Merkel“- und Mundwinkelfalten
" und wird auch als Volumengeber fur
. Wangenknochen und Kinn gespritzt.
| Es besteht aus Calcium-Hydroxylapa-
tit-Mikrospharen, winzigen Kugeln

in einem Gel. Es ist der Zahn- und
Knochensubstanz dhnlich und wurde

| in der Medizin bisher zum Gewebeauf-
© bauin Knochen gespritzt.
|| M So funktioniert es Die Kugelchen

| bilden in den tieferen Hautschichten
:u::' eine Art Gittergerust, das innerhalb

', von etwa acht Wochen den Aufbau von
li? kérpereigenem Bindegewebe anregt.
:i‘;:" B Haltbarkeit Etwa anderthalb bis
| zweiJahre. In einigen Fallen muss nach
ein paar Wochen nachgespritzt wer-

~ den, umdas Ergebnis zu verbessern.

. B Risiken und Nebenwirkungen Das
Gel besteht weder aus bakteriellen
noch tierischen Substanzen und wird
meistens gut vertragen. Nach der In-
© jektion kann sich die Haut réten und
leicht anschwellen. In Einzelféllen
bilden sich kleine sichtbare Knétchen.
H Kosten Ab 450 Euro.

Sculptra®

i} ist der Handelsname fiir Polymilchsau-

re. Sie kommt auch im Kérper vor, aber

. zum Unterspritzen von Falten oder

groBeren Hautarealen (z. B. eingefalle-
ne Wangen) wird synthetische Poly-
milchsiure verwendet. Der Kérper
baut sie auf nattirlichem Weg ab.

M So funktioniert es Die Flissigkeit
wird ins Unterhautgewebe gespritzt
und polstert auch tiefere Falten sofort
auf. Nach einigen Tagen allerdings
resorbiert der Kérper das Wasser aus
der Polymilchsdure, sie wird kristall-
artig — und die Falte fallt wieder ein.

. Erstnach vier bis sechs Wochen regen

die Kristalle die Kollagenbildung an,

das Bindegewebe wird fester, Haut
und Konturen straffer, Falten glatter.
B Haltbarkeit Zwei bis drei Sitzungen
sind notig, um tiefere Falten aufzu-
polstern. Halt etwa anderthalb Jahre.
H Risiken und Nebenwirkungen Die
Einstichstelle kann sich réten und an-
schwellen, es kénnen Bluterglisse
entstehen. Verhartungen sind selten.
B Kosten Ab 500 Euro.

Restylane® o
und Juvéderm

Diese Hyaluronsaure-Filler sind die
einzigen, die die strengen FDA-Auf-
lagen erfillen. Alle anderen auf dem
europédischen Markt (etwa 190) sind
nicht FDA-zertifiziert. Hyaluronsdaure

ist gelartig und kommt im Bindegewebe

vor. Zum Unterspritzen wird sie syn-
thetisch hergestellt: dunnflissig, um
feine Faltchen aufzupolstern, dick-
flussig (die Gelpartikel sind gréBer),
um tiefere Falten aufzufillen.

B So funktioniert es Die gelartige
Substanz wird mit diinnen Nadeln in
kleinen Mengen unter die Falte ge-
spritzt. Nach der Injektion verteilt der
Arzt das Praparat, indem er mit den
Fingern uber die unterspritzte Haut
streicht.

B Haltbarkeit Drei Monate bis zu
einem Jahr, abhangig von den Lebens-
gewohnheiten. Sonne und Nikotin
beschleunigen den Abbau.

M Risiken und Nebenwirkungen Es
kénnen voriibergehend Rétungen und
Schwellungen auftreten. Bei tiefen
Injektionen kénnen auch blaue Flecken
und Verhéartungen entstehen.

H Kosten Ab 300 Euro.

*Food and Drug Administration: die
behérdliche Lebensmittelliberwachung
und Arzneimittelzulassungsbehdrde

der Vereinigten Staaten. Sie ist

dem Gesundheitsministerium unterstellt.
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