M()DE bE X[ TT\
TRENDS \ STXRS

DA \EI\RL (*ERB} MRL LAGERFELD

| TRAUMTAN ZER: VI I m
ek HomwaGe VON peoms inoeerc [T LﬂUlJH il




VOGUE BEAUTY

ichtiges Briunen ist eine Wissenschaft fiir sich.
Der Schutz der Haut vor schidlichen UV-Strah-
len wird immer wichtiger und der Markt fiir
Sonnenschutzmittel immer uniibersichtlicher.
VOGUE fragte renommierte Mediziner und
Kosmetikforscher nach den neuesten Erkenntnissen.
Empfiehlt sich bei einer Neigung zu Sonnenallergie eine stufen-

weise Lichttherapie zur Desensibilisierung beim Dermatologen?
—Der—

matologin aus Miinchen:
,Bei empfindlicher Haut
ist ein sogenanntes Sun
Hardening sinnvoll, vor al-
lem wenn ein Aufenthalt in
stidlichen Léndern geplant
ist. Dafiir wird in einer me-
dizinischen Sonnenkabine
vom Arzt die UVA/UVB-
Bestrahlung so eingestellt,
dass am ganzen Korper ein
natiirlicher Schutz aufge-
baut wird. Die Therapie
wird individuell dosiert und
dauert pro Behandlung
zwischen 7 und 10 Minu-
ten. Damit beginnen sollte
man etwa einen Monat vor
dem Urlaub mit zwei Sit-
zungen pro Woche.*
Creme, Lotion oder Spray?
Dr. Paolo Giacomoni, Lei-
ter der Forschung bei Cli-
nique: ,,Bei trockener oder
reiferer Haut rate ich auf
jeden Fall zu einer Creme.
Wer eher 6lige Haut hat,
wird sich mit einer leichte-
ren Textur, einer Lotion
odereinem Gel,wohler fith-
len. Am einfachsten lésst
sich Sonnenschutz in Spray-
form verteilen, ideal etwa
fir behaarte Méannerhaut.*
Was
bei einer entsprechend ge-

bedeutet wasserfest

kennzeichneten Sonnenpfle-
ge tatsichlich?

Dr. Stephan Ruppert, Ab-
teilungsleiter fiir Produkt-
entwicklung bei Beiersdorf: ,Wasserfest bedeutet lediglich,
dass nach dem Aufenthalt im Wasser fiir eine bestimmte
Zeit noch mindestens die Hélfte des urspriinglichen Schut-
zes vorhanden ist. Der européische Kosmetikverband Coli-
pa definiert, dass er bei der Kennzeichnung ,,wasserfest”
40 Minuten anhilt, bei ,extrawasserfest eine Stunde. Ich
rate dazu, den Sonnenschutz nach einem ausgiebigen Auf-
enthalt im Wasser zu erneuern.*

Muss man bei Produkten mit hohem Lichtschutzfaktor ebenso oft

SONNIN-
SELIG

Welche Creme ist richtig? Wie wirken
Bréunungskapseln? Was bedeutet

wasserfest? Experten antworten

nachcremen wie bei einem niedrigen? Wie dosiert man richtig?
Kirsten Vogelsang, Training Director bei Estée Lauder: ,,Als
Grundregel fiir alle Cremes gilt, egal ob mit hohem oder
niedrigem Lichtschutzfaktor, sie spétestens nach zwei Stun-
den zu erneuern. Als ausreichende Menge fiir das Gesicht
empfehle ich einen Teeloffel voll, fiir den Korper etwa so
viel, wie in ein Schnapsglas passen wiirde.

Worin unterscheiden sich Tagescremes mit integriertem Licht-
schutzfaktor von Sonnen-
cremes? Bieten sie densel-
ben Schutz?

Lionel de Benetti, For-
schungsleiter bei Clarins:
,Klassische  Sonnenpro-
dukte sind fiir langere Auf-
enthalte im Freien konzi-
piert und basieren auf einer
intensiveren Formel, die
gegen alle negativen Ein-
von UV-Strahlen
schiitzt. Wer sich nicht ex-
plizit der Sonne aussetzt,
sich etwa in der Stadt auf-
hilt, fiir den ist eine Tages-
creme mit LSF 30 oder, bei
sehr empfindlicher Haut,
LSF 50 ausreichend.”

Kann man unter einer Son-
nencreme ein Anti-Age-Se-
rum auftragen?

Dr. Olivier Doucet, Vice
President Skin Research
beiLancaster Coty:.,Serum
plus Sonnenpflege iiberein-
anderschaffen eine Schicht,
die wie ein drittes Produkt
wirken wiirde, das aber we-
der die ausreichende Funk-
tion eines Serums noch die
einer Schutzcreme hitte.
Effektiver wére eine Anti-
Age-Sonnenpflege.”
Wie funktionieren
nenkapseln“? Machen sie

fliisse

,Son-

Cremes uberflussig? Und:
Sind sie auch fur Kinder ge-
eignet?

Marijane Bevanda, wissen-
. schaftliche Leiterin bei
Innéov: ,,Diese Kapseln enthalten Beta-Carotin, das als star-
kes Antioxydans die Freisetzung von kollagen- und elastin-
abbauenden Enzymen vermindert und einer vorzeitigen
Hautalterung durch UV-Strahlen vorbeugt. In Kombination
mit Lykopin wird der Eigenschutz von innen gestirkt, die
Hautoberfliche sollte aber trotzdem mit einem entsprechen-
den Produkt gepflegt werden. Da Kinder ein anderes Ernéh-
rungsprofil haben als Erwachsene, ist ihnen vom Verzehr der

Kapseln abzuraten.* REGINA STAHL
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