Schonheit und Medizi

Mesotherapie

Der Wunsch nach jugendlichem,
dynamischem Aussehen wird bei
Frauen und auch Mannern immer
starker. Parallel zu den héheren
Anspriichen an das eigene AuRere
hat die moderne Medizin vielféltige
Methoden entwickelt, dieser Vorstel-
lung zu entsprechen. Der Trend geht
zu den sogenannten minimal-invasi-
ven, also wenig eingreifenden Ver-
fahren. Insbesondere fiir Beruf-
stétige oder im Licht der Offentlich-
keit stehende Betroffene stellt sich
die Frage nach der Beeintréchtigung
durch die verschénernde MaR-
nahme. Jahrelange Sonnenbestrah-
lung, Wirkung von freien Radikalen
aus Umwelt, Erndhrung oder Tabak-
rauch aber auch Stress und hormo-
nelle Schwankungen setzten der
Haut sichtbar zu, lassen sie weniger
elastisch und ausstrahlend wirken.
Die Mesotherapie stellt besonders

MESOLIFT- SANFTE HAUTVERJUNGUNG OHNE SKALPELL

bei diesen generellen Spannungs-
verlusten im Gesicht, an Hals, Decol-
leté und Héanden eine hervorra-
gende Ergédnzung zu den Verjiin-
gungsmethoden der modernen Der-
matologie dar.

Die Mesotherapie ist eine Behand-
lungsmethode, die in Frankreich
bereits seit 50 Jahren als naturheil-
kundliches Verfahren insbesondere
zur Schmerztherapie mit groRem
Erfolg eingesetzt wird. Der Erfinder
der Mesotherapie, Dr. Michel Pistor
war auf der Suche nach einem mog-
lichst nebenwirkungsarmen Thera-
pieansatz auf die Idee gekommen:
zielgenaue Platzierung von kleinsten
Wirkstoffmengen direkt unter die
Haut haben optimale Effekte. Seit
einigen Jahren wird dieses Therapie-
prinzip mit groBem Erfolg auch zur
Hautverjliingung eingesetzt. Durch
feine Mikroinjektionen ausgewoge-

INDIVIDUELLE AUSDRUCKVERSTARKUNG UND
DAUERHAFTE SCHONHEIT- PERMANENT MAKE-UP

Verdnderungen des Gesichtsaus-
drucks im Laufe der Zeit beginnen oft
subtil: schon leichter Substanz-
schwund der Lippen fiihrt zu einer
unklareren Lippenkontur und zur
Auspragung feiner Féltchen an der
Oberlippe, die den Lippenstift ver-
flieBen lassen. Nicht nur das Kopf-
haar wird feiner und diinner sondern
auch an den Augenbrauen macht
sich eine zunehmende Ausdiinnung
bemerkbar. Weniger dichte Wim-
pern lassen die Augen an Strahlkraft
verlieren. Dezente und natiirliche
Pigmentierung mit permanent unter
die Haut gebrachten Farben kann
dem Gesicht seine natirliche,
jugendliche Ausdrucksstérke zuriick-
geben. Permanent Make-up ist eine
Methode, bei welcher mit Naturfar-

ben natrliche Konturen und Struk-
turen des Gesichts nachgezeichnet
und farbige Akzente wieder aufge-
frischt werden kénnen. Im medizini-
schen Bereich nimmt die Methode
des permanenten Make-ups aber
auch einen wichtigen Stellenwert zur
Pigmentierung und Einschattierung
von unschénen Narben oder
Gesichtsasymmetrien ein. Dr. Patricia
Ogilvie, Hautérztin und Spezialistin
fur dsthetische Medizin in Nymphen-
burg, beschéftigt in dem von ihr
geleiteten Kosmetikinstitut eine sehr
erfahrene Permanent-Make-up Stili-
stin: ,, Entscheidend ist sowohl fiir
die medizinischen als auch fiir die
rein kosmetischen Permanent Make-
up Behandlungen die Qualitat der
verwendeten Farben, das Konnen
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Hyperhidrosis

Viele Menschen leiden darunter- die
wenigsten sprechen offen dartiber:
Schwitzen ist ein weitverbreitetes Pro-
blem. Nicht nur im Sommer sondern
auch bei moderaten Temperaturen
kann schon méaRige SchweiBentwick-
lung in den Achselhdhlen, an Hand-
flichen und FuBsohlen zu einer
erheblichen Beeintrachtigung des tag-
lichen gesellschaftlichen und berufli-
chen Lebens fiihren. Oft sind die her-
kémmlichen, kommerziell erhaltli-
chen Mittel wenig effizient oder hal-
ten in ihrer Wirkdauer nicht lange
genug an, um dem Betroffenen die
gewiinschte Sicherheit zu geben. Der
zundchst geruchlose Schweill wird

ner, biologischer Wirkstoffmischun-
gen erhélt die Haut neue Spannkraft
und Ausstrahlung. In Regionen, die
von einer Ausdiinnung der Oberhaut
besonders betroffen sind, wie bei-
spielsweise die Handriicken, kann
ein aufpolsternder Effekt erzielt wer-
den. Dr. Patricia Ogilvie, Hautérztin
und Spezialistin fiir asthetische Der-
matologie in Nymphenburg, hat die
Mesotherapie als perfekte Ergan-
zung des Anti-Aging-Therapiespek-
trums ihrer Praxis etabliert. Sie erldu-
tert: Wichtig ist bei der Behandlung
von Hautalterung ein ganzheitlicher
Ansatz. Altern ist so komplex und
individuell wie der Koper, den es
betrifft. Fiir eine zufriedenstellende
Strategie bedarf es groRer Erfahrung
und auch eines Angebots vielfaltiger
Behandlungsmaglichkeiten, die bei
Bedarf kombiniert werden. Auch ist
die enge Zusammenarbeit mit einer

und die Erfahrung der Stilistin sowie
ein sicheres Gesplir fiir Farbe und
personlichen Stil. Leider gibt es
gerade im Bereich des Permanent
Make-ups einige schwarze Schafe,
die mit wenig Erfahrung, schlechtem
Gerdt und minderwertigen Farben
qualitativ schlechte Behandlungen
mit wenig ansprechenden Ergebnis-
sen anbieten. Eine professionelle
Pigmentierung ist eine Aufgabe fiir
eine Expertin.” Im SkinConcept Insti-
tut fir Dermatokosmetik in Nym-
phenburg von Dr. Patricia Ogilvie ver-
trauen sich viele Damen jeden Alters
aber auch einige mutige Herren zur
diskreten Wimpernkranzverdichtung
der Erfahrung der Permanent Make-
up Stilistin an. Mit langjéhriger Erfah-
rung als Ausbildungsleiterin fiir diese

Permanent Make-Up

erfahrenen Fachkosmetikerin von
groBer Bedeutung”. In ihrer Praxis in
Nymphenburg werden neben Laser-
verfahren, den etablierten Metho-
den zur Faltenreduktion durch Boto-
linum Toxin und Filler auch zahlrei-
che modernste Therapieansatze wie
das ,Meso-Lifting” durchgefiihrt.
Hierbei handelt es sich um eine
Kombination von einer vorbereiten-
den  Peelingbehandlung  mit
Fruchtsduren und einer unmittelbar
anschlieBenden Mesotherapie-Sit-
zung. , Die Kombination beider
Methoden potenziert die Wirksam-
keit: Durch das Peeling wird die
Oberhaut gelockert, abgestorbene
Hautschiippchen werden gel6st und
PigmentunregelmaBigkeiten ausge-
glichen. Die unmittelbar darauf
durchgefiihrte Mesotherapie
restrukturiert die tieferen Haut-
schichten, regt zur Neubildung von

Methode und als Tragerin des ,Pro-
fessional Beauty Award" birgt sie fiir
ausgesuchte Qualitdt der Behand-
lungen. Dr. Ogilvie erldutert: ,Durch
die medizinische Beratung und
Betreuung der Kunden kénnen wir in
Zweifelsfallen auch allergologische
Testungen auf die Vertréaglichkeit der
Farben anbieten.” Permanent Make-
up Behandlungen kdnnen zu jeder
Jahreszeit durchgefiihrt werden.
Allerdings verzeichnet das SkinCon-
cept Institut gerade im Sommer eine
verstarkte Nachfrage: , Die Vorstel-
lung, im Urlaub oder Schwimmbad
nie mehr mit verwischtem Augen-
Make-up zu kémpfen und keine
Minute mehr fiir zeitraubendes
Schminken aufwenden zu missen
ist schon sehr verlockend. Fiir etwa

SCHLUSS MIT LASTIGEM SCHWITZEN-
HYPERHIDROSISTHERAPIE MIT BOTOLINUM TOXIN

von Bakterien besiedelt, zersetzt und
beginnt unangenehm zu riechen. Im
Extremfall kann starkes Schwitzen
(sogenannte Hyperhidrose) bis zur
Berufsunfahigkeit fiihren. Dr. Patricia
Ogilvie, Hautéarztin in Nymphenburg,
leitete vor Jahren an der Universitats-
hautklinik Wiirzburg eine Spezial-
sprechstunde fiir Hyperhidrose und
erinnert sich: , Wir haben Patienten
betreut, die nicht mit Metallteilen
arbeiten konnten, da diese durch den
HandschweiB sofort zu rosten began-
nen oder auch solche, die keinerlei
Papier anfassen konnten, ohne nasse
Spuren zu hinterlassen” Aber nicht
nur in diesen Extremféllen ist der Lei-
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Fr. Dr. Patricia Oglivie

densdruck groB. Seit einigen Jahren ist
eine sehr effiziente Behandlungsme-
thode des Schwitzens in den Achsel-
hohlen, an Handflachen und FuBsoh-
len zugelassen, die den Betroffenen
rasch und vollstandig Abhilfe schaffen
kann. Durch Botolinum toxin A kann
die Ubertragung des Nervenimpulses
auf die SchweiBdriise blockiert wer-
den. Der Effekt halt bis zu einem hal-
ben Jahr an und tritt etwa 1-5 Tagen
nach der Behandlung ein. Dr. Patricia
Ogilvie hat die ersten Anwendungs-
studien dieser Therapiemethode vor

Kollagen an und e
kraft sichtbar” weif™D
Schon nach der ersten Si
die Haut deutlich straff
aus, kleine Faltchen
Fur eine nachhaltige A
den die Behandlungen anféng
2wochigen Absténden 3-4mal
derholt. Zur Erhaltung des Effekts
sollten nach dieser Anfangsbehand-
lung Auffrischungen etwa alle 2
Monate erfolgen. Die richtige, indivi-
duelle Mischung der angewandten
Wirkstoffe sollte von einem in der
Methode erfahrenen  Hautarzt
zusammengestellt werden und kann
im Laufe der Behandlung angepasst
werden. Als Nebenwirkung kénnen
gelegentlich blaue Flecken entste-
hen, die tiberschminkt werden kén-
nen. Abgesehen davon ist man nach
der Therapiesitzung sofort wieder
+Salon-fahig”.

drei Jahre hat man nach einer pro-
fessionellen Behandlung Ruhe vor
solchen lastigen Dingen” erklart die
Stilistin. Die Intensitat der Pigmen-
tierung kann ganz nach dem indivi-
duellen Wunsch der Kundin und
ihrem personlichen Typ von dezenter
Unterstreichung des nattirlichen
Ausdrucks bis hin zu einer ausdruck-
starken Konturierung gewahlt wer-
den. Am Beginn jeder Behandlung
steht eine intensive, unverbindliche
Beratung mit einem exakten
Anzeichnen der gewtiinschten Kon-
tur. Personlichkeit, Farbtyp, Lebens-
gewohnheiten und Stil der Kunden
stehen im Mittelpunkt der gesamten
Behandlung, denn- so weil Dr. Ogil-
vie: ,Zufriedene Kunden sind die
beste Werbung!”

ca. 10 Jahren mitbetreut und auch die
zahlreichen Untersuchungen zu Risi-
ken und Nebenwirkungen der
Methode verfolgt: , Wir kénnen hier
von einem sehr sicheren Verfahren
sprechen. Es wurde serids gezeigt,
dass die verwendeten Dosierungen zu
keinerlei Nebenwirkungen an ande-
ren Organen oder zu bleibenden
Schéden fiihren kénnen. Wichtig ist
die korrekte &rztliche Indikationsstel-
lung und eine prézise Durchfiihrung
der Behandlung Vor einer Therapie
missen andere, krankheitsbedingte
Ursachen des vermehrten Schwitzens
ausgeschlossen sein. In Zweifelsfallen
wird das Areal der starken Schweil3-
produktion zuvor durch einen soge-
nannten ,Schweiltest” identifiziert. In
empfindlichen Regionen kann mit
einer ortlich betdubenden Salbe vor-
behandelt werden. AnschlieBend wird
das Botolinum Toxin mit feinsten
Nadeln in kleinen Quaddeln
anndhernd schmerzfrei unter die Haut
gespritzt. Oft schon am néchsten Tag
erhélt Frau Dr. Patricia Ogilvie die
dankbare Riickmeldung- die Wirkung
tritt rasch ein und halt in der Regel
etwa ein halbes Jahr. Fiir die Betroffe-
nen ein neues Lebensgefiihl!




